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EDITORIAL

Si hay algo a lo que le doy
especial importancia por su
relacion con el desarrollo
es ala educaciony la
formacion. Cada dia estoy
mas convencido que la
brecha que existe entre
nuestro mundo y otros
mundos menos favorecidos
es causada por la enorme
brecha que existe en el
terreno de la educacion.

Es por ello que no puedo
estar mas contento al ver
las excelentes notas que
los 10 estudiantes de
enfermeriay agricultura
becados por Yakaar Africa
han obtenido en este final
de curso.

En una época en que
muchos estudiantes
esparfoles van a por el 5
raspado, ellos practica-
mente no han bajado del 7
y en varios casos se han
acercado al 9.
iEnhorabuena!

No me debia extrafar
porque este afio he tenido
la ocasién de conocerlos y
tratarlos a todos ellos y he
podido comprobar de
primera mano su motiva-
cion, sus ganas de trabajar
y su enorme sentido de la
responsabilidad.

El proyecto educativo
bautizado como “proyecto
Tidiane” merece la pena.
Habra que perseverar.
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A POR LOS 500 SOCIOS!

Seguimos avanzando. En Julio hemos crecido con 5 nuevos socios. No va a resultar facil
alcanzar los 500 socios en 2019, objetivo que nos hemos marcado en la Asamblea de
Yakaar, pero por el momento vamos por el buen camino.

Seguimos insistiendo, este objetivo no se pude lograr sin la ayuda de todos. Es el
momento de intentar que nuestros familiares cercanos, amigos y conocidos se incorporen a
nuestro proyecto.

Lo volvemos a repetir: 10 euros “tiramos” casi cada dia en caprichos inutiles, cuando hay
tanta gente a la que le hace tanta falta. jUna vez al mes vamos a dedicar esos 10 euros a
una buena causa!

Evolucion del nimero de socios

mes de julio
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LAS CUENTAS CLARAS

Los ingresos durante este afio de 2019 alcanzan ya los 56.582 euros. Este mes ha sido
especial, estamos casi un 30% por encima del afio pasado, ya que aparte de las
contribuciones de nuestros socios, hemos tenido dos cumpleafios con donacién a Yakaar a
través de Facebook: Isabel y Manolo, la recogida de fondos del crowfunding a beneficio de
Amadou y Mamaia, organizada por Marina, el sorteo solidario de nuestras voluntarias del
Hospital Ramoén y Cajal y la aportacion extraordinaria de nuestro socio Diego. jUn gran mes
gracias a vuestra solidaridad!

Evolucion de los ingresos
mes de julio
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iA POR LOS 500 SOCIOS EN 2019!
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Tu ayuda es clave para el futuro de

Amadou y Mamaia

Amadou y Mamaia sufren hidrocefalia y precisan de tratamiento médico para
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ﬁF""‘q Jose Maria Pifiero
Campos
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tener una buena calidad de vida. Vuestra colaboracion es fundamental

COOPERACION INTERNACIONAL
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A FAVOR DE
Yakaar Africa

Tu aportacién tiene beneficios fiscales de hasta el 75%

APUESTA POR LA INFANCIA

Yakaar Africa sigue apoyando los casos
que nos van llegando de nifios necesitados
de nuestras zonas de actividad.

Seguimos con el reto de ayudar a los
pequefios Amadou y Mamaia, que
conocimos a través de Marina e Isabel y
gue presentan cuadros de hidrocefalia
grave. Ya llevamos casi 3 afios apoyando a
Marina en su esfuerzo por conseguir
recursos para el tratamiento de estos nifios
y muy recientemente se ha alcanzado el
objetivo de recaudar 3.000 euros para ello,
a través de la plataforma migranodearena.

También, hemos incluido en el presupuesto
de este afio, la campafa de ayuda a Kikala,
el pequefio afectado de una anemia de
células falciformes, y es, en esta ocasion,
Maria José que convivio con Kikala durante
su estancia en Dindefelo con el Instituto
Jane Godall, quien esta tratando de recoger
los fondos necesarios para su tratamiento e
intervencion.

Yakaar Africa sigue con su filosofia de
apoyar proyectos comunitarios, pero
canaliza todas estas iniciativas individuales
tan necesarias.
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Valladolid con Kikala

El pequeiio Kikala, de dos afios y medio, reside en la aldea de Dindefelo, en la region de Kedougou. Esta
region (una de las mas pobres del pais) se encuentra a unos 700 kilometros de Dakar, la capital del pais.

Con sus padres (Sadio y Fatou) y con su hermana estuvo compartiendo vivienda durante medio afio una
vecina de Valladolid mientras trabajaba en un proyecto de cooperacion internacional

La poblacion en general de este pais no tiene acceso a los servicios de salud porque todos los servicios
son de pago. Aunque los precios son muy bajos (1000 CFAs equivalen a 1,5 €) hay que tener en cuenta
que el salario medio en Senegal no llega a los 100 € al mes y de un salario suele vivir una media de diez
miembros de la familia. Con 10 € al mes, apenas si hay dinero para comer, por lo que la medicina es un
lujo que la poblacion no se puede permitir

A Kikala se le diagnostico en abnl de 2019 drepanocitosis 0 anemia de células falcformes

Se trata de una enfermedad hereditaria que afecta a los globulos rojos ocasionando una produccion y
funcionamiento anémalo de los mismos que deriva directamente en anemizaciones severas y
( en una dep! del sistema gico y de las defensas que le hace mas vulnerable
a adquirir enfermedades infecciosas y/o oncoldgicas

Esto implica la necesidad de continuar seguimiento y revisiones analiticas para valorar la necesidad de
trasfusiones, vigilar defensas y posibles procesos infecciosos intercurrentes, y control del desarrolio
pondero-estatural y nutricional, que se va a ver afectado considerablemente en este contexto

Todo ello en la capital, en Dakar, con las condiciones que ya se han expuesto anteriormente en cuanto al
impacto que supone para esta familia a todos los niveles

Por todo ello esta vecina, varios comparieros del mismo proyecto de cooperacion intemacional donde ella
trabaj6, un grupo de médicos espafioles, amigos y familiares, estan poniendo en marcha diversas
iniciativas con el fin de poder obtener el apoyo econdmico necesario. A dia de hoy la necesidad de un
trasplante de médula dsea antes de que Kikala cumpla 14-15 afios parece inevitable

Si quieres formar parte de esta iniciativa puedes dejar un donativo en esta hucha
Hiar
O si lo prefieres, puedes ingresario en la cuenta bancaria de la ONG Yakaar Africa F"' (q
La Caixa: ES33 2100 1744 0202 0028 3936 (Concepto: Kikala)
Muchas gracias de parte de toda su familia. /
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De izquierda a derecha: Cheikh,
Yaya, Emilie y Daouda

El proyecto Tidiane, que bautizamos asi en
honor de Tidiane Diallo (el nifio que murié
durante nuestra ultima mision sanitaria al
Pais Bassari debido a la falta de medios,
tanto humanos, como materiales y, quizas
lo mas importante, de conocimiento)
empieza a dar sus frutos.

Dicho proyecto trata de formar enfermeros
con una alta cualificacién en las zonas mas
pobres de Senegal. Para ello, en 2017
comenzamos la experiencia con Aty Diatta
y en 2018 la hemos continuado con Emilie
Bassene, Cheikh Mohamed Diallo, Daouda
Ba y Alpha Yaya Diallo.

Ya quedamos muy favorablemente
impresionados durante las practicas que
realizaron con ocasion de nuestra mision
sanitaria en el Pais Bassari de eneroy
febrero de este afio. Su actitud fue
inmejorable, siempre abiertos a aprendery,
sobre todo, a practicar, sin una sola queja
ni desmayo.

Ahora nos llegan los resultados de los que
estan en el primer afio de su formacion que
son los siguientes:
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* Alpha Yaya Diallo 17,75 (8,83 espaifiol)
+ Daouda Ba 16,98 (8,49 espaiiol)
» Cheikh M. Diallo 16,96 (8,48 espariol)
* Emilie Bassene 14,74 (7,37 espafiol)

Un gran resultado que demuestra el interés
y el trabajo con el que han asumido la
oportunidad que se les ha dado de
formarse para ayudar a sus vecinos.

Mientras tanto en Ziguinchor, contindan
también sus formacion los estudiantes de
agricultura, que también han obtenido
excelentes calificaciones:

» Alphonsine Sagna 17,22 (8,61 espairiol)
+ Tavara Diatta 15,80 (7,90 espafiol)
* Wilfried Tendeng 15,59 (7,79 espairiol)
+ Khalifa Badji 15,16 (7,58 espaiiol)
* Michel Sarr 13,44 (6,72 espafiol)
Estamos muy orgullosos de todos ellos y
estos excelentes resultados nos impulsan a
seguir con el programay comenzar con
nuevos estudiantes el préximo curso,
especialmente en la zona del Pais Bassari
y tratando de alcanzar una cierta paridad.
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Yaya Diallo, Daouda Ba, Cheikh Diallo y Emilie Bassene

Buenos dias

Queridos socios y simpatizantes de Yakaar
Africa. Es siempre un placer escribiros.
Antes de nada, permitidnos, en primer
lugar, agradeceros por la oportunidad que
nos habéis dado de seguir esta formacion
en salud. En efecto, muchos de nuestros
amigos querrian hacer este tipo de
formacion pero desgramadamente no tienen
los recursos econémicos necesarios para
hacerlo.

Como continuacion, debéis saber que el

coordinador nacional, Demba Dieng, nos ha %4

informado sobre la asamblea que se ha
celebrado recientemente en Espafia.
Demba nos ha explicado las cuentas, el
presupuestoy vuestros proyectos para el
afo proximo. Os agradecemos por ello y
iViva Yakaar Africa!

Por lo que respecta a nuestro afo escolar,
podemos deciros que ha resultado bien en
Su conjunto.

Estamos en una de las mejores escuelas
de Senegal, y tenemos una buena directora
y buenos profesores que nos motivan y
conciencian sobre la importancia y los
riesgos que existen alrededor de la salud.

Hemos hecho nuestras primeras préacticas
sobre el terreno, el mes de mayo pasado, y
vamos a hacer las segundas préacticas el
proximo mes de agosto. Después,
disfrutaremos de las vacaciones durante el
mes de septiembre para volver a la escuela
a primeros de octubre.

Sin embargo, hemos experimentado
algunas dificultades a lo largo del afio. El
transporte y el alojamiento han resultado
dificiles de gestionar. Hay ciertas
asignaturas e investigaciones a realizar que
necesitan de un ordenador. Asi
deseariamos, si fuera posible, un apoyo
adicional de vuestra parte para poder
gestionar mejor estos problemas, Afiadimos
a esta carta algunas fotos y un breve
informe sobre el sistema de salud del
Senegal.
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EL SISTEMA DE SALUD SENEGALES

Yaya Diallo, Daouda Ba, Cheikh Diallo y Emilie Bassene

Para asegurar o mejorar el bienestary la
salud de las poblaciones, Senegal se basa
sobre un sistema claramente establecido.
Efectivamente, el sistema de salud de
Senegal se organiza bajo la forma de
pirdmide. Esta piramide se reparte en tres
niveles que son:

+ El nivel periférico situado en la base

* El nivel intermedio situado en medio
* El nivel superior situado en la cumbre
1. EL NIVEL PERIFERICO.

Aqui se encuentran los distritos sanitarios
gue engloban los Centros de salud, los
Puestos de salud, y las Casas de salud. Es
en este nivel donde se aplican los cuidados
de la sanidad primaria, como la educacién
relativa a los problemas de salud mas
frecuentes, asi como los métodos de
prevencion; la promocion de las buenas
condiciones alimentarias y nutricionales; la
proteccion materna e infantil, que incluye la
planificacion familiar, y la vacunacién contra
las enfermedades infecciosas.

Podemos resumir que las Casas de salud,
gue se encuentran en los poblados, son

Direccion
Servicios Centrales
Gabinete del Ministro
Centro Hospitalarios
Universitarios

gestionadas por los agentes de salud
comunitaria (ASC) que reciben una
formacion inicial en cuidados de salud
elementales. Los Puestos de salud son
dirigidos por enfermeros del estado o
comadronas con estudios. El Centro de
salud es dirigido por un médico y el distrito
es dirigido por un médico jefe del distrito.

2. EL NIVEL INTERMEDIO

Aqui encontramos las regiones médicas
dirigidas por médicos jefes de regiébn como
en Tambacounda, Ziguinchor o incluso
Dakar, que agrupa los grandes hospitales

3. EL NIVEL CENTRAL

Esta en la cumbre de la piramide y alli se
encuentra el gabinete del ministro, los
programas y los servicios adyacentes, la
direccion de recursos humanos, la direccién
de la administracién general y del
equipamiento y los centros hospitalarios
universitarios.

Entre los programas se pueden citar:
* El programa de lucha contra el paludismo
* El programa ampliado de vacunacién

IAFRIYAIN®113 e
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PROYECTOS EN EL PAIS BASSARI

Arnel Gael Manga

INTRODUCCION

La ONG Yakaar Africa nos envi6 a
Kedougou como técnicos agricolas
por un periodo de 9 meses para
conocer las posibilidades de este

entorno y los diferentes principios oo Gael en la
i huerta de Ibel

relacionados con sus actividades.
IBEL

Este mes de julio, las actividades de
horticultura estan dominadas por los
trabajos en los campos de arroz,
excepto la huerta de Ibel, que
funciona a la perfeccion
consiguiendo una huerta llena de
gombos.

PATASSI

Por otra parte, con el programa
fuimos a las aldeas de Patassiy
Thiabedji para recuperar los fondos
gue habiamos dado para la
produccion de cereales locales.
Todo el mundo los devolvio y les
gustaria recibir mas el afio que viene
y tan pronto como fuera posible.

SEGOU

Del mismo modo, seguimos
recogiendo pollos en la aldea de
Ségou y respondieron masivamente
a la llamada, y la mayoria han
devuelto los pollos. Al mismo tiempo
visitamos la huerta que les gustaria ~ « Dificultad para que los productores tengan acceso a
poneren marcha para el préximo insumos y productos fitosanitarios de calidad.

afio con la ayuda de Yakaar Africa. . optencién de financiacion a tiempo.

LANDIENI + Falta de equipamiento agricola.
En Landieni, despUéS de haber RECOMENDACIONES

terminado de construir el muro de la . ., .
huerta, fue la puerta la que tardé en Como recomendaciones para la accién, sugerimos:

llegar, pero actualmente esta » Organizar reuniones con las mujeres mucho antes
terminaday sélo queda el montaje. de la campaiia.
THIABEDJI » Poner a su disposicion insumos en cantidades y

El proyecto para construir el calidades suficientes. ‘
depdsito de agua en el centro de la * Reforzar la supervision técnica.
huerta de Thiabedji se ha CONCLUSION

complehe}fqlo "’I‘th%ra’ y yatendran Este trabajo nos ha permitido fortalecer nuestras
mer;?s rrI\ 'Cl;] a ris _pe;lra rregalrtyacon capacidades técnicas y profesionales y estar en
SUETLE, MUCNOS MEJOres resultados.  cqptacto con las poblaciones locales para descubrir

LIMITACIONES sus condiciones de vida y de trabajo. Yakaar Africa
Entre las limitaciones podemos nos colocé en las mejores condiciones, que nos
mencionar: permitieron hacer bien nuestro trabajo.
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INFORME AMBROSIO

Huerta de Boundoukoundi

HUERTAS CON PROBLEMAS: BOUNDOUKOUNDI
Y THIABEDJI

La huerta de Boundoukoundi sigue
funcionando pero con el problema de la
valla que esta rota (muchos agujeros).
Thiabedji tiene problemas de agua.

Este afio, las mujeres de aquel poblado han
hecho una cosechay luego no habia
manera de seguir trabajando porque el
pozo se ha quedado sin agua. El problema
es que los pastores del poblado y los
ndémadas vienen cada dia a sacar agua
para los animales. Asi que el pozo no
resiste y pronto se quedo sin agua.

En este viaje de Julio, la presidentay su
secretaria me han dicho que van a
contactar una ONG que les habia

IAFRIYAIN®113 e

Ambrosio Dhiediou

prometido hacer otro nuevo pozo al lado,
especialmente para su huerta. Si lo
consiguen, Yakaar Africa volvera a
colaborar para montar de nuevo la huerta
en Thiabediji.

Para no abandonarlas, decidimos seguir la
colaboracion con ellas con el microcrédito
para la transformacion de frutas y cereales,
como fonio y pan de mono, como el
poblado de Patassi que se ha beneficiado
también de este préstamo.

Este microcrédito ha funcionado bien
porque los dos poblados de Thiabedji y
Patassi han sacado beneficios después de
nueve meses de trabajo en las
transformaciones de frutas y cereales
locales.
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NUEVAS HUERTAS

Tenemos este afio seis posibles nuevas huertas para montar
en diferentes poblados de la zona del pais Bassari:

HAMADY HERI

Poblado entre Thiokethian y Thiabedji a 4 km de la carretera
principal. En este poblado, hay unas 31 mujeres en la
cooperativa, hay un pozo en el poblado con mucha agua pero
este pozo se seca en abril. Se tiene que profundizar para que
no se seque.

BADALA

Un poblado después de Itatou al lado del mismo rio. Alli ya
tienen una huerta que funciona con un motor eléctrico pero la

conexion con tuberias y las placas solares no vale para nada
porque no funciona.

IAFRIYAIN®113 e o J—

DIANWELLI (PELEL
KINDESSA)

En este pueblo existia una
huerta, donacion de un
voluntario americano que
es el que ha colaborado
con Yakaar Africa para la
construccion de la
pequefa casa de salud de
Thiangue. En esta huerta,
hay un pozo grande con
agua.

Este pozo sirve para la

huertay para dar agua a
algunas casas. Se seca

# también en abril o mayo,
~ segun el responsable,
v sefior Ibou Ba.

Se tiene que buscar un

' técnico y ver lo que tienen

gue hacer. También
ponerles a su disposicién
un técnico agricola para

. ayudarles a trabajar bien.

Una colaboracion de
Yakaar Africa les vendra
bien para poder
aprovechary sacar
buenas cosechas.

THIANCOUMALAL

En Thiancoumalal, nos
reunimos con las mujeres
para hablar de su huerta.
Ellas quieren montar la
huerta a lado del rio, que
es el mismo que el de
Itatou, pero esta huerta
necesitara mas dinero.
Hace falta una maquina
(bomba) eléctrica para
sacar el agua del rio y
también una conexion con
tuberias hasta los
depésitos.

Ahora ellos van a buscar
un técnico para que les
haga un presupuestoy
tener una idea de lo que
se puede realizar.
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De momento se van a beneficiar de la
financiacion con un microcrédito como
Patassi y Thiabedji para hacer miel y
mantequilla de Carité mientras que
conocemos el presupuesto de la huerta.

NDANDAYE

Otro pueblo a 2 Km de Hamady Heri, hay
unas 26 mujeres. En este poblado tienen
una pequeia huerta vallada con ramas y
palos de arboles. Este pozo también se
seca en abril como el resto de los pozos de
los pueblos de la zona. Tenemos que
buscar una solucién de excavar mas para
tener mas aguay terminar el afio.

SEGOU

Poblado de la frontera de Senegal con
Guinea Conakry, alli tienen una huerta con
un pozo pero la valla no estd completa
porque hay una parte en mal estado.

Alli necesitan completar una parte para
cerrar su huerta. Asi que veremos cémo
ayudarles a comprar unos metros de valla
de alambre y algunas regaderas y poner
nuestros técnicos para ayudar un poco.

IAFRIYAIN®113 e

Son estos los poblados a los que vamos a
intentar ayudar a partir del afio que viene,
segun nuestras posibilidades.
Empezaremos con todo el presupuesto de
todos los poblados antes de Octubre, para
empezar en Noviembre de 2019, después
de la temporada de las lluvias y el trabajo
de los campos de arroz, maiz, mijo, etc.

CRIA DE POLLOS EN DOMICILIO

Ahora estamos en la segunda fase de
rotacion de las listas en los poblados como
Thiabedji y Segou en donde tenemos otra
nueva lista de los mismos pueblos.

En Thiabediji, de la antigua lista hos quedan
tres familias que no han devueltos todavia
los pollos. En Segou faltan dos familias que
no han devuelto.

En Pellel faltan 19 familias que no han
devuelto los pollos y estamos trabajando
para que los devuelvan, para llevarlos a
Thiangue, donde tenemos una nueva lista
con 19 familias para recibir los pollos que
tienen que venir de Pellel Kindessa.

Pozo y huerta de Ndandaye
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Yakaar Africa efectta periédicamente
misiones sanitarias en Senegal. Durante
estas misiones realiza una recogida
sistematica de datos antropométricosy de
hemoglobina en sangre para tratar de
caracterizar la situacién de anemia 'y
desnutricion de la poblacion de algunas
comunidades de dicho pais. Durante los
meses de Enero y Febrero de 2019 se ha

IAFRIYAIN®113 e

Cristina
tomando los
datos de
hemoglobina

efectuado una nueva mision sanitaria a los
poblados de Dindefelo, Afia, Bandafassiy
Thiabedji en el Pais Bassari y durante los
meses de marzo y abril de 2019 en los
poblados de Agnack, Carounate, Cagnout y
Carabane en la Casamance cuyos
resultados se reflejan en el presente
informe.
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ANEMIA INFANTIL
SITUACION GLOBAL

En cuanto a la anemia infantil, el gréafico a
continuacion refleja los porcentajes de
ninos menores de 5 afios con anemia
moderada (hemoglobina < 110 g/l) y con
anemia severa (hemoglobina < 70 g/l) de
las dos regiones en las que se ha efectuado
el estudio durante 2019. Dichos porcentajes
se comparan con los datos disponibles en
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
tanto para todo Senegal (2000-2011), como
para la media del Africa subsahariana del
mismo periodo.

Cuando la anemia supera el 40% de los
casos, se califica la situacion global como
un problema severo de salud publica.
Como vemos tal situacion se da con
caracter general, tanto en toda el Africa
subsahariana, como en todo el Senegal. La
situacion de en el Pais Bassari es mejor
que en el conjunto de Senegal, pero sigue
siendo muy superior al 40% de referencia,
alcanzando valores cercanos al 70%

En la Casamance, sin embargo, la situacion
es mas favorable, situdndose ligeramente
por debajo del 60%.

Es también importante tener en cuenta el
porcentaje de nifios con anemia severa. El
valor es bajo en el Pais Bassari (4,2%),
pero esta practicamente al mismo nivel que
el valor para el conjunto de Africa
Subsahariana (3,6%). En la Casamance la
anemia severa solo se ha observado en el
1,5% de los casos.

Anemia 2019
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COMPARACION ANUAL
PAIiS BASSARI

Aunque se observa un pequefio repunte de
la anemia, tanto severa como moderada en
el Pais Bassari en el ultimo afio (Grafico
adjunto), ambos valores vuelven a situarse
por debajo de la media de Senegal. En
relacion a los afios 2016 y 2017, la anemia
severa se ha reducido a practicamente la
mitad de los casos observados entoncesy
la anemia moderada se ha visto reducida

en casi 5 puntos porcentuales. Se puede
decir que la situacién global se encuentra
estabilizada con tendencia a la baja.

La comparacion con la media del Africa
subsahariana sigue siendo desfavorable
para el Pais Bassari, pero los valores de la
anemia severa se pueden considera
similares.

Anemia Pais Bassari
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CASAMANCE

La evolucion de la anemia no es tan
favorable en la Casamance (Grafico a
continuacién) donde vuelven a aparecer
casos de anemia severay la anemia
moderada vuelve a superar en 50%. Se
podria decir que los datos de 2019 son
continuistas respecto de los de 2015y

2017 sin que se consolide la mejora
experimentada en 2018. Los datos de la
Casamance son mejores que lo que
corresponden a todo el Senegal y muy
similares a los que se dan como media del
Africa subsahariana.

Anemia Casamance
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Carmen y Loli en el triaje y
toma de datos

SITUACION POR POBLADOS

Aungue muchas veces el escaso nimero Thiabed;ji, con niveles de anemia superiores
de casos de estudio en los poblados hace @l 80%. En los casos de anemia severa,
que los resultados del mismo no resulten  destacan, sin embargo, Dindefelo y Afia con

significativos, si que resulta interesante valores por encima del 5%.
hacer un anélisi_s individualizado para tratar En la Casamance, la situacion es mucho
de evaluar las diferencia entre unos mejor, aungque Agnack, poblado visitado por
poblados y otros. primera vez este afio, presenta niveles de
Como se puede observar (Gréfico adjunto), anemia moderada que rozan el 70%, casi al
todos los poblados del Pais Bassari nivel de los poblados del Pais Bassari. De
presentan niveles de anemia por encima nuevo en Agnack, la anemia severa esta
del 70%, destacando especialmente presente casi en el 3% de los casos.

Sindeilo Anemia por poblados 2019
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DESNUTRICION INFANTIL
SITUACION GLOBAL

El grafico 5 representa la situacion con
respecto a la desnutricion infantil para los
niflos entre 0 y 5 afios. En este caso, los
graficos representan el porcentaje de los
nifos en los que la relacion peso/talla se
desvia mas de -2 desviaciones estandar de
la media de la OMS (desnutricién
moderada) o mas de -3 desviaciones
estandar de la misma media (desnutricién
severa). Cuando el porcentaje de nifios con
desnutricion moderada supera el 15% se
habla de una situacion global critica de
desnutricion aguda y cuando el mismo
porcentaje se da en nifilos con desnutricion

severa se califica la situacion global como
critica de desnutricion severa.

Se observa en el gréafico a continuacion,
que la desnutricion moderada supera el
10% de los casos en el Pais Bassari,
bastante por encima de los que ocurre tanto
en el conjunto del Senegal como en el
Africa subsahariana. Por el contrario el
porcentaje de desnutricion moderada en
Casamance no llega al 10%, en linea con
las dos medias de referencia consideradas.

Es mas grave la situacion de desnutricion
severa 0 marasmo que supera el 4% en el
Pais Bassari y el 3% en la Casamance,
solo comparable a las cifras que se
producen para el conjunto del Africa
subsahariana.

Desnutricion 2019
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COMPARACION ANUAL

PAIS BASSARI

La evolucion de la desnutricion infantilenel ~ mejor afio del periodo, en cuantoala
Pafis Bassari, (Grafico adjunto) resulta, sin desnutricion severa. Parece que ya por fin
embargo bastante favorable. Son los los datos de desnutricion se empiezan a
mejores resultados observados en el acercar a los del conjunto de Senegal o del

periodo de 4 afios en cuanto a desnutricion ~ Africa subsahariana.
moderaday muy cercanos a los de 2017, el

Desnutricion Pais Bassari
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CASAMANCE
La evolucién de la desnutricion en la valores por debajo del 10% vy de la
Casamance (Grafico siguiente), aunque con desnutricion severa por debajo del 3%, en
resultados ligeramente peores, parece linea con lo ocurre tanto para la media del
confirmar la tendencia de afios anteriores conjunto del Senegal como para la media
en cuanto a una consolidacién de los del conjunto de Africa.

niveles de desnutricion moderada en

Desnutricion Casamance
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SITUACION POR POBLADOS

De nuevo con la advertencia de la falta de
representatividad de algunos datos por la
escasez de casos estudiados se realiza a
continuacion un analisis por poblados
Destacan los malos resultados de
Carabane, pero es el poblado donde la
escasez de datos (apenas 25) hace dudar
mas de su fiabilidad. En el Pais Bassari es
Thiabedji el poblado que presenta valores

mas elevados tanto de desnutricion
moderada como de desnutricion severa,
con valores que resultan preocupantes y
gue superan, en el caso de la desnutricion
moderada, los limites de alerta de la OMS.

En la Casamance los datos peores, aparte
de los de Carabane, corresponden a
Cagnout con valores de desnutricion severa
y moderada que se acercan a los de los
poblados del Pais Bassari.

Desnutricion por poblados 2019
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CONCLUSIONES

No se puede decir que haya unas
conclusiones claras a sacar del estudio
realizado, ya que muchas veces los
resultados son contradictorios o poco claros
pero, en general, se pude afirmar:

1. La situacién de anemia, medida a
través del nivel de hemoglobina en
sangre, en los poblados visitados tanto
del Pais Bassari como de la
Casamance es una situacioén calificada
como un problema severo de salud
publica por parte de la OMS, superando
ampliamente, en el caso de la anemia
moderada, el limite del 40% establecido
por dicha organizacion.

2. En cuanto a la evolucion de los casos
de anemia, se puede decir que los
datos se encuentran practicamente
estabilizados sin que se consolide la
mejora experimentada en 2018,
especialmente en el caso de la
Casamance.

IAFRIYAI'NC113

3. Por poblados, Thiabedji destaca por sus
malos datos con niveles de anemia
moderada por encima del 80% en los
nifos de 0 a 5 afios. En la Casamance,
Agnack, poblado visitado por primera
vez, se acerca a los niveles de anemia
moderada de los poblados del Pais
Bassari.

En cuanto a la desnutricion tanto en el
Pias Bassari como en la Casamance
nos encontramos por debajo del nivel
de alerta de la OMS, siempre con ligera
desventaja para el Pais Bassari.

Si que se observa una evolucién
positiva de la desnutricion en el Pais
Bassari, especialmente de la
desnutricion moderada, consolidandose
en el caso de la Casamance la situacion
ya favorable de los dos afios anteriores.

6. Por poblados, destacan los datos
negativos de Carabane, probablemente
no significativos, de Thiabediji por parte
de los poblados del Pais Bassari y de
Cagnout en el caso de la Casamance.
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HE APRENDIDO
MUCHISIMO EN ESTE
VIAJE

Aungue no creo en las casualidades, mi
viaje a Senegal vino asi, por casualidad.

La verdad es que siempre habia deseado
conocer Africa desde dentro, pero Senegal
no estaba en mis planes.

Vino asi todo facil de la mano de José
Maria que lo anunci6 en la pagina del
colegio de caminos. ¢ Nos apuntamos?
Pues vale.

Expectativas todas y ninguna, Iba a ir con
un grupo que no conocia de naday a un
sitio que no era especialmente bonito, pero
tenia algo magico que me entro por los ojos
y por el corazén

Ya empez06 la complicidad en el aeropuerto
con los compairieros del viaje, un vinito
blanco, risas y la intuicién de que iba con
personas de las que dejan huella.

Conocimos a Ousmane un nifio senegalés
operado del corazén que venia con
nosotros de vuelta a su aldea con su larga
familia, porque en Senegal las familias son
enormes. Padre, madres, tios y muchos
muchisimos nifios.

En unas horitas nos plantamos en Africay
se siente: aire caliente, maletas atadas con
cuerdas en el techo del autoblds 'y muchas
sonrisas.

Conocimos a Demba y Ambrosio, nuestros
guias. Personas maravillosas que nos
acercaron con amor y paciencia a la
realidad de su querido pais.

El primer dia alucinante, una playa infinita
con unas dunas espectacularesy unas
mujeres elegantes llevando cestos en la
cabeza, pulseras que te "regalan” con una
sonrisa y que ya forman parte de ti todo el
camino.

Luego llegaron los baobabs magicos, los
caminos de polvo y horas de autobus con
Ambrosio apuntando las comidas: que si
pollo con arroz, con patatas, con ensalada
gue lo mismo con pescado, que si yo quiero

Ana Maria Garcia Fuster
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dos primeros yo solo ensalada pero sin
salsa. Todos los dias un lio maravilloso que
nos hacia sonreir a todos.

Después llegaron las primeras visitas al
poblado de los nifios albinos, muchisimos
nifios, vestidos de colores, chanclas
grandes, pequefias, rotas y si no descalzos,
faldas y manitas, muchas manitas y filas
ordenadas aunque con un poco de barullo
para recibir un boli.

No puedo describir lo que sientes en esos
momentos mezclandose amor y rabia y te
preguntas muchas cosas.

Después del revolcon emocional tuvimos
unos ratos de relax en la piscina del hotel,
nos tomamos unas cervezas
deliciosamente frias y pasamos una noche
de calor.
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Ana y Enrique
en Chez Salim

1 o= 2 SN :
Vamos a llevar a Ousmane a su casa. Hay montones de gente
esperando y muchas nifias y nifios, mujeres, abrazos y comenzé
el impactante baile africano, ese baile de las mujeres que te

emocionay te llena de ritmo el corazon.

Dejar alli a Ousmane y ver a los suyos fue una experiencia
increible de esas que no se olvidan nunca.

Es otra manera de entender la vida, de vivir otra idea de la
familia, de las relaciones y de la amistad. Todos comparten lo
poco gue tienen, se mueven en multitud.

Otro momento muy emotivo del viaje fue el recibimiento en
Agnack con todo el pueblo bailando y cantando. Nos llevaron a
la maternidad que habia construido Yakaar y todo el mundo
super agradecido: el alcalde, enfermeros y pacientes.

No estamos acostumbrados a recibir tanto por tan poco, José
Maria y sus colaboradores de Yakaar son verdaderos héroes.

Y manitas muchas manitas ofreciendo calor. Cielo magico en
Carabane sonido de tambores.
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El autobus lleno de
mangos y cacahuetes,
incluido huevosy un
pollo vivo. Los
senegaleses son muy
generosos

He aprendido
muchisimo en este viaje
lo primero que me viene
a la mente es para que
acumulamos tantisimas
cosas si no son
necesarias.

Luego que se puede
vivir de otras maneras
con dos madres
muchos hermanos un
poco de arroz para
compartir y alegria
mucha alegria. Les he
visto con muchas
carencias pero felices.
Claro que todo esto se
puede mejorar
necesitan muchisimas
cosas bésicas, agua por
ejemplo, y aqui es
donde entra Yakaar
Africa. Esta haciendo
unos proyectos con las
mujeres que son las
mas receptivas para
intentar cambiar un
poquito su vida, darles
una oportunidad de
tener que dar a sus
hijos todos los dias para
comer, granjas de
pollos, fabricas de
mermeladas, huertos...
en fin hay que echarle
un poquito de
imaginacion y mucho,
mucho trabajo

Es dificil lo sé pero
desde este viaje me
comprometo a poner un
granito de arena en
todo esto qué es Africa,
Senegal, gracias José
Maria y gracias a todos
mis compis de viaje ha
sido una aventura
inolvidable.
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