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jHemos alcanzado los 350 socios! Nuevo reto superado. Ahora: ja por los 400! Sera poco a poco, sin prisa pero sin pausa, nanka,
nanka a la senegalesa., pero siempre tirando para delante, como con nuestros proyectos y actividades. En espera del comienzo de
la campafia de huertas y granjas, después de la época de lluvias, seguimos sin parar de hacer cosas, recogidas de material,
colaboraciones con colegios y, sobre todo, esos nifios que en Africa estan casi completamente desamparados y a los que
intentamos dar una solucion operandoles en Espafia. Un reto dificil pero maravilloso que seguimos aumentando con un nuevo caso:
Saly Thiam. jOjala saquemos todos adelante!. Por lo demas y con el objetivo de seguir avanzando, Jose Maria ha estado de nuevo
en Senegal con una cargada agenda de trabajo que, como siempre, nos trata de desmenuzar en este boletin.

SOCIOS

Evolucién del nimerode asociados
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Durante el mes de septiembre hemos llegado a los 350 socios,
cinco mé&s que en el mes de agosto. La contribucién de
aquellos que han visto la labor que estamos haciendo con
Ousmane y Ramata ha servido para animar a algunos amigos
a aportar su granito de arena a nuestra causa.

LAS CUENTAS CLARAS

Hasta el mes de septiembre de 2016 llevamos recaudados
47.712,11 euros, un 17 % més que el afio pasado por estas
fechas. En esta ocasion destacamos la campafia para recoger
fondos para Amadou y Mamaia, ya finalizada y donde
podemos informar que se ha alcanzado el 100% de la cantidad
solicitada. En concreto se han conseguido 2502 euros sobre
los 2.500 previstos

Asimismo hemos superado ampliamente la cifra de 5.000
euros mensuales de cuotas fijas, alcanzado en el mes de
Septiembre los 5.147 euros
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500 CAJAS DE HIERRO PARA SENEGAL

La campafia de recogida de hierro que inicié Nerea hace unos
meses ha recibido un impulso extraordinario. Nuestra socia
Isabel Villa de Zaragoza recogi6 el guante y ha reunido a sus
compafieras farmacéuticas que entre todas han comprado
nada menos que 505 cajas de hierro para nuestra mision
sanitaria en Senegal. Y quedan todavia 100 mas por llegar....
En la foto podemos ver a Ascension Castells, Pilar Lerma, Pilar
Francia, Mercedes Arias, Bene Marquina, Milagros Echarri,
nuestra Isabel Villa y sentada Manuela Liarte, nuestras
solidarias  farmacéuticas  aragonesas.  MUCHISIMAS
GRACIAS!!!

Recordar que en nuestras misiones sanitarias casi el 80% del
gasto en medicamentos se nos va en la compra de hierro
debido al gravisimos problema de anemia existente en nifios y
mujeres embarazadas

Las 505 cajas de hierro
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PANELES SOLARES PARA BEER
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Nuestra voluntaria Marta Torres ha vuelto a Senegal para
instalar los paneles solares que ha podido comprar con los
8.000 euros que ha sido capaz de juntar ella solita a través de
crowfunding. Son para el centro de salud con el que venimos
colaborando en Beer, donde estuvo de voluntaria hace dos
afios.

Marta nos cuenta: “Hola! ya estan puestos los paneles solares.
El martes los pusieron, estuvieron dos técnicos todo el dia
frabajando. Hay algun problema técnico por culpa de la
instalacion anterior, pero lo van a arreglar. La gente esta muy
contenta. En cuanto pueda haré un informe de lo que estoy
viendo estos dias que me gustaria enviaros.”

UN NUEVO RETO: SALY THIAM

Carmen Mateos ha contactado con nosotros para pedirnos
ayuda con el traslado de una nifia senegalesa afectada de una
grave deformacion en su rostro como consecuencia de un
tumor de naturaleza benigna instalado en su globo ocular. El
caso ha sido aceptado por el Dr. Cavadas de Valencia que
correrd con todos los gastos médico-sanitarios. Carmen se
encargara de acompafiar a la nifia durante su estancia en
Valencia y de su posterior acogida en Madrid.

Yakaar Africa ha aceptado poner todas su experiencia en el
traslado de nifios al servicio de este caso por su particular
impacto en la vida de esta nifia que en la actualidad sufre con
intensidad las consecuencias de su diferencia.
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PROYECTO “ESPECIAL AFRICA”

Yakaar Africa esta colaborando con el proyecto “Especial
Africa” del colegio San Pedro Crisdlogo de Sevilla. El proyecto
esta relacionado con el viaje que Marta Torres, en esta misma
pagina, ha iniciado desde Senegal a toda Africa.

En el transcurso del proyecto llevaremos a cabo distintas
actividades como intercambio de cartas entre nifios espafioles y
senegaleses, viajes de nifios espafioles a Senegal acompa-
fiados de sus profesores o tutores, jornadas solidarias con
venta de productos senegaleses, conferencias online entre
nifios espanoles y senegaleses, etc..

Especial Africa
Proyecto Educativo : Africa
marze 11,2015 administrador 0 Comenterios
YaAkaar
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DON PEDRITO EN
AFRICA ’

Tal y como hicimos en el curso anterior. a lo largo de este curso escolar 20162017, en
las Etapas de Educacion Infantil y Primaria, vamos a desarrollar en el centro un proyecto
educative que tratara sobre Africa

El proyecto ” Don Pedrito en Africa =, se Inicia tras una serie de conversaciones con la
enfenmera asturiana Marta Torres, que nos puso 2n contacto & su vez con la ONG: Yakaar
Afnica. los cuales colaboraran con nosotres durante todo el curso escolar. Marta viajara el
1 de Sepriembre & Senegal All estara 15 dias con la mision de cursr a los habitantes y
poner unos paneles solares que ayuden en 2] hospital para poder tener Inz v mejores
condiciones. Luago realizara un recorrido hasta el sur del continente y vera las
necesidades y maravillas del mismo. Nuestra mascota Don Pedrito viajara con ella para

TIVIT €513 expenencia.

A lo largo de los proximos meses iremos informando de este
interesante proyecto que se iniciara proximamente con la
primera actividad consistente en un intercambio de cartas, que
los nifios del colegio San Pedro Cris6logo ya han redactado y
que esperan recibir de vuelta de los nifios del centro cultural de
la Isla de Carabane.
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LA OPERACION DE OUSMANE
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La recuperacion de Ousmane sigue siendo complicada.
Después de ser operado el 18 de julio y del cateterismo
realizado el dia 12 de agosto, ha permanecido en la UCI del
hospital Gregorio Marafién de Madrid debido a que resultaba
imposible reducirle la medicacién sin que sufriera procesos
complicados de taquicardia prolongada que obligaban a volver
a la situacién de partida.

Por fin el dia 12 de septiembre, un mes justo después del
cateterismo realizado, pudo prescindir de la medicacion que le
retenia en la UCl y pasar a planta.

No podemos cantar victoria porque todavia sigue bajo una
fuerte medicacion y recibiendo permanentemente oxigeno
aunque ya a presiones mas reducidas. Su situacion sigue
siendo inestable con episodios taquicardicos pero ya sin la
intensidad de los que le mantuvieron durante un mes en la UCI
Su estado de animo es increible, siempre sonriente y simpatico,
bromeando con sus cuidadores, compafieros de UCI, cuando
estaba todavia en ella, y revolucionando con sus pillerias al
personal del hospital, a pesar de los dias que lleva recluido en
su cama.

Estamos atentos a ver si el tratamiento aplicado a Ousmane
empieza a dar resultados y en breve podemos verle en su casa
de acogida preparando su vuelta a Senegal
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LA OPERACION DE RAMATA

Ramata ya estd mucho mejor, Ya estd practicamente
recuperada de la gravisima neumonia que la mantuvo en el
hospital de La Fe de Valencia los Ultimos dias del mes de
agosto. Ya esta en casa y ha reanudado con renovadas
energias el proceso de recuperacion de su intervencion
cardiaca.

Nos cuenta Pepa, que junto con Cris la acogen, que esta muy
contenta y animada. En su casa ya sube por la escalera hasta
la mismisima puerta, algo impensable cuando vino.....

Ademas ha retomado su interés por comer, convencida de que
tiene que ponerse fuerte para su vuelta a Senegal. Le encanta,
jcomo no!, la paella
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Al mismo tiempo, RAMATA se ha convertido en la proveedora
de pulseras de todos los cuidadores, médicos y enfermeras
Ahora todos los que quieren a Ramata llevan su distintivo.....y
hay lista de espera. Es su forma de dar las gracias.....
acompafiado de un "muchas grasias" y la sonrisa porque ya
habla mucho espafiol.
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DE NUEVO EN SENEGAL Y VAN 13

José Maria Pifiero

Es mi decimotercer viaje a Senegal, esperemos que el nimero
no me de mala suerte. Mis objetivos estan claros: entrevistarme
con las familias de Ousmane y Remata, los nifios que hemos
traido a operar a Espafia y aprovechar para participar en la
fiesta conocida como las 72 horas de Carabane, fiesta que
patrocinamos con camisetas y premios pero que nunca he
tenido ocasion de vivir.

Primer dia en Senegal

Ayer me fueron a esperar Demba, Ambrosio y Cheikh, lo mas
granado de nuestro equipo de guias senegaleses. Hoy salimos
de buena mafana desde Kaolack adonde ayer vinimos a dormir
para poder aprovechar el dia en la medida de lo posible.

Nuestra primera visita es a la casa de los albinos de
Koumpeltoum, quiero ver la cubricidén de la zona de juegos de
los nifios delante de su casa. Es un avance pero la zona
apenas cubre el gran asiento central donde la familia se retne,
lo que no permite a los nifios jugar y menos correr
minimamente. La cubricion esta muy bien porque es
impermeable y sirve también para los dias de lluvia, pero
teniendo en cuenta que el objetivo es la proteccion de los
albinos, pensamos que es mejor una cubricién mas liviana y sin
pendiente, pero mucho mas extensa, aunque solo proteja de
los rayos del sol. Por lo demas los albinos estan como siempre,
llenos de quemaduras en sus blancas caritas.

La familia de los albinos con ellos y Demba y Ambrosio delante de la cubierta
Al llegar a Tambacounda nos encontramos con Bilal y Adama
Coré, los padres de Ousmane. Estan en Tambacounda en lugar
de su pueblo de Landieni porque la madre parece que se
encuentra enferma después del nacimiento de Mamadou, su
ultimo hijo de apenas 4 meses. La madre se va a quedar en
Tambacounda porque tiene cita medica dentro de unos dias,
asi que aprovecho para ensefiarle todas las fotos y videos de
Ousmane que he traido. La madre es muy timida y muy poco
expresiva, apenas esboza una sonrisa cuando ve las fotos y
videos de su hijo.
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No queremos entrar en faena de explicarles la situacion
sanitaria de su hijo porque preferimos hacerlo bajo la
interpretacion de Doba, directamente del espafiol a su lengua
materna el pular. Montamos al padre en el coche para llevarlo a
Kedougou y que mafiana, en su pueblo, nos presente a su
familia y de paso le contemos con detalle la situacion de
Ousmane.

Parece claro que el padre lo decide todo y la madre esta
totalmente sometida a su marido, siguiendo las tradiciones de
la zona. Nos preocupa la salud de la madre, pero también que
el padre trate de aprovechar la situacion de Ousmane para
sacar beneficios personales.

Una vez en Kedougou, nos dirigimos a casa de Doba, donde
nos encontremos con nuestro técnico agricola, Diao. Mientras
cenamos, aprovechamos para repasar los proyectos en marcha
y vamos avanzando la preparacion de las jornadas siguientes.

Hoy dormimos en nuestro campamento de Bandafassi, esta tan
cambiado que casi no lo conozco, a las 6 cabafias se le ha
afadido un comedor y una cocina. Todo esta estupendo
aunque todavia quedan detalles como la pintura o el arreglo
general de la parcela pero la verdad es que esta francamente
bien y perfectamente preparado para el alojamiento de futuras
misiones sanitarias y voluntarios.
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DE NUEVO EN SENEGAL Y VAN 13 (Cont.)

José Maria Pifiero
Segundo dia en Senegal
3

A pnmera hora vamos a Landlenl a casa de Ousmane. Ayer por
la noche cay6 una tormenta impresionante y el ambiente esta
fresquito por lo que me animo a andar junto con Doba un trozo
del camino hasta que me recoja el coche de Cheikh. El camino
es de casi 8 kilémetros y resulta durillo porque el frescor de
ayer se termina de repente y pega un sol de justicia, el coche
nos alcanza cuando estamos llegando, asi que vivimos la
experiencia completa. Merece la pena, el paseo es muy bonito.

El recibimiento de la familia de Ousmane es espectacular, mas
de 50 personas nos esperan para tener noticias de su familiar o
amigo. No estan ninguna de las dos mujeres de Bilal, a la
primera la dejamos ayer en Tambacounda y la segunda estaba
en Bandafassi. Si estaban los 7 hermanos de Ousmane, aparte
del pequefio Mamadou, que dejamos ayer con su madre. O sea
que Bilal el padre de Ousmane tiene 2 mujeres y 9 hijos

Después de las presentaciones empezamos a desgranar
lentamente todo el proceso que nos ha llevado a trasladar a
Ousmane a Madrid para, a continuacion, describir de manera
somera pero precisa las dificultades del caso de Ousmane, las
dificultades de su tratamiento y la posibilidad de que la
situacion final de Ousmane no mejore mucho su condicion
fisica aunque si esperamos que aumente su esperanza de vida;
también mencionamos la necesidad de un seguimiento y un
posible tratamlento u operamon pasados unos anos.

www.yakaarafrica.com
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El padre nos contesto explicando a su vez su parte del proceso,
agradeciendo a Yakaar Africa la decision de trasladar a
Ousmane a Espafa, todos los esfuerzos realizados para
preparar dicho traslado tanto desde punto de vista medico
como burocratico en Dakar y, finalmente, el traslado, la
operacion y los cuidados del nifio en Espafia. Tuvo palabras de
especial agradecimiento, tanto para los médicos y demas

personal sanitario que se cuida de Ousmane, como para el
equipo de Yakaar que le acompafia en todo momento.

Posterlormente intervino Demba expllcando Ia manera de
trabajar de Yakaar Africa y las especiales dificultades del caso
de Ousmane. Toda la familia compuesta, como dijimos al
principio de mas de 50 miembros, escucho respetuosamente
las largas explicaciones sin interrumpirlas en ningin momento.

Especialmente emotivo fue el momento de la grabaciéon de
mensajes para llevarle a Ousmane a Espafia. Su hermana de
padre y madre no pudo contener las lagrimas mientras le pedia
a su hermanito que volviera pronto y le deseaba que no le
pasara nada malo. Una de las sefioras mas ancianas del
poblado dio las gracias a los cuidadores de Ousmane y le decia
que cuando volviera le organizarian una gran fiesta.
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DE NUEVO EN SENEGAL Y VAN 13 (Cont.)
José Maria Pifiero
Segundo dia en Senegal (Cont.)

La reunion termino con el visionado de las fotos y videos de
Ousmane llevados especialmente para la ocasion y el
intercambio de regalos, ropa y pequefios juguetes por nuestra
parte que apenas si llegaban para todos y mazorcas de maiz,
tanto cocidas v, listas para comer como recién cogidas de la
planta. En resumen, unas horas mtensas sencnlas yemotlvas

Por la tarde aprovechamos un ratlto para discutir entre todo eI
equipo de Yakaar los futuros proyectos de nuestra asociacion.
En primer lugar el futuro del magnifico campamento en el que
estamos que tiene que decidir su futuro entre ser sede de
Yakaar, como esta ahora, o convertirse en un campamento
publico a todos los efectos. Aunque la decisién no esta clara
parece que vamos a tratar de evolucionar hacia campamento
publico sobre todo con el objetivo de dar trabajo a la poblacion.

Se hablé también del proyecto de repartir pollos locales a la
poblacién para luchar contra la anemia y la desnutricién. El
proyecto plantea ciertas dudas pero parece que hay que
intentarlo aunque tratando de extenderlo a poblados completos,
repartir mas de una gallina por gallo, teniendo en cuenta el
tamafio de las poblaciones locales y cobrando una cierta fianza
que motive a la poblacion local a su cuidado y devolucion.

Finalmente, se hablo de seguir extendiendo la red de huertas

locales en la regién de Kedougou cuestion que se aceptd con

los criterios actuales, sin abandonar el programa de mejora de

los cerramientos de las huertas existentes y, sobre todo

teniendo en cuenta que es casi la Unica actividad sostenible

que parece que puede emprenderse en esta regio
=] 1 | & B

Tercer dia en Senegal

Comienzo fuerte subiendo con Arouna a la montafia de Etwar,
donde viven los beddick que todavia no se han bajado a Indar
cerca de Bandafassi, Es bastante parecido a Iwol, pero mas
facil de acceder y las montafias de rocas son incluso mas
bonitas. Poco después de volver aparece Daniel con su mujer
Sophie y su hijo de dos meses: Josemaria, evidentemente en
mi honor. No puedo sino estar agradecido, ademas el nifio es
un ricura y ya sonrie a su padrino que le contempla con ojos de
cordero degollado.
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Saliendo de BandafaSS| nos encontramos con eI alcalde Yero
Ba y el vicealcalde, nuestro viejo amigo Ibrahima. No tenemos
tiempo para pararnos pero les haremos llegar el documento
que hemos preparado sobre nuestras actividades en la zona.
Después de desayunar nos dirigimos a Boundoucoundy,
porque llevamos unas fotos de la boda del hijo del jefe que ha
hecho Demba en el viaje anterior con Izaskun y su grupo. Da la
casualidad que esta el jefe reunido con Bassirou, el propietario
del terreno donde trabajan las mujeres de Patassi. Y mas
casualidad todavia; tenemos estas dos huertas paradas en la
actualidad por culpa de estos dos personajes,

El problema con Boundoucoundy es que el jefe se cree que el
poblado es suyo y la cooperativa de las mujeres la gestiona con
sus mujeres en los cargos principales, por lo que las demas no
estan de acuerdo. El de Patassi esta empefiado en que
pongamos una bomba eléctrica en el pozo, a pesar de que por
el tamafio de la huerta esta claro que no van a poder asumir el
coste de la gasolina.
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DE NUEVO EN SENEGAL Y VAN 13 (Cont.)
José Maria Pinero

Tercer dia en Senegal (Cont.)

No nos ponemos a discutir por que no tenemos tiempo, pero a
ambos les dejamos claro que si quieren reanudar el trabajo en
las huertas tendran que cumplir las condiciones que nuestros
representantes y técnicos en la zona tienen establecidas.

De ahi vamos a la huerta de lbel, el pueblo de Ramata, el
camino esta impracticable debido a las ultimas lluvias por lo
que nos conformamos con reunirnos con la presidenta y
algunas representantes de las mujeres a la entada de la misma.
Las cosas en Ibel van bien por lo que es una de las candidatas
a mejorar el cierre con un muro en esta temporada 2016-17

o

Por fin llegamos a casa de Ramata, el recibimiento es de nuevo
extraordinario, todos los familiares y amigos de Ramata estan
alli con sus padre vy tres de sus hermanos a la cabeza, solo
falta una hermana que esta con unos familiares fuera del
pueblo.

En esta ocasion la reunion se celebra dentro de la cabafia, que
supongo representa la vivienda famular. Se nota que ha sido
habilitada para la ocasion con unas sillas tradicionales cubiertas
con tela y la cama dispuesta a modo de asiento. No sé ni como
nos metemos mas de 40 personas alli, pero lo hacemos. Para
mi han preparado la silla principal en medio de otras dos y soy
el Unico que tengo un poquito de espacio a mi alrededor.
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tro de su casa

ta, Diao y familiares de
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De nuevo desgranamos todo el proceso que ha llevado al
traslado de Ramata a Espafia para ser operada, hacemos
hincapié en las dificultades de la operacion, los problemas
surgidos a posteriori y todos los cuidados y atenciones que

estamos intentando procurar para que Ramata pueda volver
cuanto antes con los suyos.

Demba remacha mis palabras poniendo de manifiesto todo el
esfuerzo desarrollado por Yakaar Africa, tanto para el traslado
de la nifia, como durante toda la fase de trabajo previo tanto en
Senegal, como en Espafia, lo que ha exigido multitud de
gestiones y de desplazamientos.

La madre, Fatou, nos agradece con lagrimas en los ojos todo lo
que hemos hecho por su hija y nos dice que nunca hubiera
imaginado que esto le pudiera pasar a alguien como ella.
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El abuelo de Ramata, padre de Fatou, fue el que expresd mas
claramente el sentimiento de todos, diciendo que ya estaban
preparados para practicamente enterrar a Ramata. Habian ido
mas de 10 veces a todos tipo de médicos desde Kedougou
hasta Mbour y nadie les daba solucién. A la vuelta de su Gltimo
intento se enteraron de que habia una mision de médicos
espafoles en Bandafassi y se acercaron casi por casualidad.
Su enorme sorpresa fue ver como acogieron el caso de Ramata
con un especial cariio desde el primer momento y como
Yakaar Africa no ha dejado de luchar desde entonces por la
salud de su nieta. Segun el abuelo lo que se ha hecho por
Ramata es algo que no sabria nunca como podria pagar, pero

de lo que esta enormemente agradecido.

Como ayer, pasamos a continuacion al visionado de fotos y
videos de Ramata. Un ooooh! de admiracién surge cuando la
familia ve algunas de las fotos de la “nueva” Ramata, tan guapa
y alegre. Todos estan contentos y orgullosos. En los mensajes
a Ramata mas de 25 personas participan, todo el mundo quiere
dar las gracias a “Papa” (Pepa) y Cris y a Yakaar Africa por
devolverles la esperanza en la recuperacion de Ramata.
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DE NUEVO EN SENEGAL Y VAN 13 (Cont.)
José Maria Pinero

Tercer dia en Senegal (Cont.)

Después de las emociones de por la mafiana vamos a comer al
Chiringuito de Arouna donde Seidou, el hermano de Arouna
nos ha preparado un riquisimo yassa poulet. Alli Demba,
Ambrosio, Doba, Diao, Cheikh y yo seguimos discutiendo sobre
los proyectos de Yakaar Africa. Anunciamos a Diao que dos de
los técnicos que se han formado en Ziguinchor han terminado
su formacion y que tienen el compromiso de trabajar para
Yakaar Africa al menos el primer afio, asi que nuestra idea es
mandarles con él para que cumplan ese afio y al mismo tiempo
aprovechen su experiencia para completar su formacién. A
Diao le parece una buenisima idea.

Seguimos hablando de posibles nuevos proyectos y Diao
apuesta por un gallineros de pollos locales y una industria de
elaboraciéon de piensos para todo tipo de animales. Este
proyecto podria ser complementario del reparto de pollos a las
familias. También seria posible hablar con los jovenes de
Dindefelo interesados en el gallinero de pollos locales. Doba
piensa que también seria interesante plantar bananeras en los
alrededores del rio de Dande.
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Para acabar el dia recibimos la vista de Assanatou, la
secretaria de la asociacion de mujeres de Bandafassi y de
Karim, el consejero de las mismas. Ante la pregunta de nuevos
proyectos en Bandafassi, Karim nos propone comprar un
vehiculo para poder explotar con un mayor rendimiento los
productos tipicos del hivernage: maiz, arroz, cacahuetes, efc..
El problema surge de que los jovenes no parecen dispuestos a
trabajar. Seria bueno conseguir un equipo mixto de mayores y
jovenes que comenzara el trabajo y ver si con eso se puede
movilizar mas jovenes con el ejemplo. En todo caso, se
considera que todos los nuevos proyectos deben ser
estudiados con profundidad antes de lanzarse a acometerlos.

Cuarto dia en Senegal

Bien temprano recibimos la visita de Jean Bosco Dhiedhiou, el
nuevo encargado del ganado en la zona de Bandafassi. Viene a
hablar del proyecto de distribucion de animales a las familias de
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los poblados mas desfavorecidos. Esta de acuerdo con el
proyecto, pero nos aconseja que no compremos los animales

en el mercado porque suelen tener muchas enfermedades, es
mejor comprarlos directamente a las familias.

En Kedougou tenemos cita con Kikala Diallo, el alcalde de
Dindefelo, pero hemos quedado ente 10 y 11 y aparece a €so0
de las 2 de la tarde, cuando ya estabamos a punto de salir
hacia la Casamance, No hay problema porque lo tenemos todo
escrito en un documento que entregamos al alcalde. Le
pedimos que reaccione al mismo y que todas sus sugerencias,
comentarios o propuestas seran bienvenidas

L l®,

7 4 Con Dobay
Quinto dia en Senegal

Hoy nos espera una de esas jornadas interminables de mas de
7 horas de viaje para, desde Velingara, donde hemos dormido,
hoy en un agradable campamento, eso si practicamente
inundado porque ha caido una tormenta espectacular, llegar
hasta nuestra casita de Oussouye.

Llegando cerca de Ziguinchor hacemos sendas paradas para
visitar a la hermana de Ambrosio y a la madre y el hermano de
Cheikh, donde comemos. A mi me hacen comida especial,
pescado a la plancha, porque la comida diola que comen ellos,
caldu, arroz con salsa espesa de dudosa apariencia estiman
que no es apta para el delicado estdbmago de los toubab
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émba g\ntoine

En Ziguinchor empezamos de nuevo el trabajo, hemos quedado
con Antoine, uno de los chicos que ha terminado la carrera de
técnico agricola, becada por Yakaar Africa. Segun el acuerdo
por el que le concedimos la beca, el primer afio debe trabajar
para Yakaar Africa, aunque Demba queria que se movieran y
empezaran a ver que posibilidades hay en el mercado de
trabajo antes de darles una ocupacion. Esperaremos a terminar
la temporada de lluvias y les mandaremos a Kedougou para
que aprendan de Diao durante un tiempo y luego decidiremos
donde les vamos a colocar definitivamente.

La siguiente parada es el orfanato de Oussouye. Tenemos
algunos voluntarios que quieren venir con nosotros y les
gustaria tener una actividad mas o menos fija, es por eso que
vamos a visitar el orfanato de Oussouye que al estar cerca de
nuestra casita puede ser una buena opcién para ello. Nos
recibe la hermana Irene que nos dice que las puertas del
orfanato estan siempre abiertas, aunque en el momento actual
estan reconsiderando el funcionamiento del orfanato al haber
llegado dos hermanas de refuerzo, una para los temas
sanitarios y otra para los sociales,

A la salida del orfanato nos encontramos con Benjamin, uno de
los profesores de espafiol del colegio y presidente del Club de
espafiol de Oussouye, al que de nuevo planteamos la posible
ayuda de los voluntarios en sus clases o en el club. Le parece
bien la idea, pero esta un poco desanimado porque dice que en
todas las actividades que se organizan, la gente acaba
cansandose y al final no acude nadie a las mismas

La siguiente reunion es para el mismo tema, pero esta vez con
Dominique, el sobrino de Ambrosio y también profesor de
espafiol en el liceo de Oussouye, Le proponemos lo mismo que
a Benjamin y le parece también una buena idea. Pero nos
recomienda que no empecemos a mandar voluntarios hasta
después de las navidades, ya que a principio de curso los
alumnos estan un poco verdes y necesitan un poco de tiempo
para entonarse
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Sexto dia en Senegal

Hoy nos toca el tour de los proyectos de Cagnout. Empezamos
el recorrido de las huertas por la de Bougham, donde nos
esperan Maty, la presidenta, Delphine la tesorera y el resto de
mujeres de la asociacion. Nos ensefian las cuentas de la granja
de pollos que presenta unos beneficios de unos 150 euros por
cada camada de 100 pollos. Han construido un local para
instalar un molino para descascarillar el arroz y cuentan con
nuestra ayuda que tendremos que concretar en proximas
visitas de Demba.

De ahi pasamos a Bouhimbane donde estan las mujeres
responsables de la granja de cerdos. El dltimo mes han tenido
problemas para vender los cerdos y les quedan 9 sin vender,
esperan vender otros dos y el resto, si no los venden enteros,
los iran matando y vendiendo la carne por kilos.

Seguimos a Ebrouaye, donde la encargada del taller de costura
estd fundamentalmente dedicada a las transferencia de dinero
Wari. No es el objetivo del taller, pero al menos permite
mantener a la encargada y tener el taller abierto todo el dia.
Nos ensefia las cuentas y podemos ver que el sistema de
transferencias esta proporcionando unos ingresos de unos
30.000 cfa (45 euros) al mes.

Pasamos por el solar donde vamos a construir la escuela infan-
til, es un terreno precioso donde esperamos empezar pronto.
Estamos intentando conseguir financiacion adicional de una
asociacion de corredores de seguros de Madrid, Ya
informaremos
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Sexto dia en Senegal (Cont.)

Nuestra ultima parada es Ouyoho, donde se aprecia bastante
actividad en la tienda comunitaria. Ahora la encargada es la hija
de una de las asociadas, ya que el encargado anterior les
sisaba dinero. Alli comemos rodeados de las mujeres a las que
hemos llevado unas fotos que, como siempre, causan grandes
momentos de alegria.

La llegada a Carabane es espectacular, practicamente esta
toda la isla esperandonos. Las autoridades puestas en fila nos
dan la mano mientras el grupo de las mujeres con un
saxofonista y varios djembés bailan. Todo un espectaculo,

' 10400 bane

La culpa de este espectacular recibimiento es de Papau, el
flamante presidente de las 72 horas de Carabane, que ha
avisado de que veniamos y, como acabamos de poner en
marcha el Centro Cultural, y hemos patrocinado la fiesta con

camisetas y polos, nos hemos convertido en VIPs de la fiesta,

A mi, que no me lo esperaba, me pillé la celebracion hecho un
auténtico guifapo, porque en las horas previas habia pasado
uno de los mayores calores de mi vida, por lo que al llegar era
una pura gota de sudor andante, con el polo de Yakaar para
escurrir, al menos llevaba un polo de Yakaar, y los pantalones
de aventura chorreando por todas parte.

I T
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Después de bailar un rato con las mujeres, nos ha tocado ir al
Centro Cultural donde se han pronunciado los discursos. El jefe
de la isla y sus consejeros nos han agradecido la iniciativa del
Centro Cultural y yo les he respondido mostrando nuestra
satisfaccion porque el centro funcione y renovando nuestro

compromiso con la isla de cara al desarrollo de futuros
proyectos.

Enelpenm n ades locales y las madres

Demba se ha dirigido también tanto a los representantes
locales como a las madres de los nifios que actualmente
reciben clases de refuerzo en el centro,

Después de pasar por el hotel para asearme un poco, me toca
el siguiente acontecimiento: el partido de solteros-casados
donde me toca hacer el saque inicial. Fotos de rigor con los
capitanes, el arbitro y los miembros de los dos equipos,
mientras las mujeres siguen bailando en un lateral del campo.

w

Corrlos arbitros, capitanes y]uﬁadores del partidtfaé solferbg"wntra casados

Por la noche intentamos asistir a la fiesta de la eleccion de la
Miss local pero caer un tormentén de aupa y toda la fiesta se
desvanece. Ha sido un dia de mucha actividad con todo el
recorrido de las huertas y el colofon final del recibimiento en
Carabane por lo que me encuentro agotado. Nunca pensé que
nos convertiriamos en una de las ONG de referencia en la isla y
de hecho parece que ahora mismo lo somos junto con el
hermanamiento de Carabane con el municipio francés de Bon-
Encontre, que ha construido la escuela de Carabane.
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Séptimo dia en Senegal

Hoy el dia de nuevo promete, a las 10 esta prevista la entrega
de premios a los mejores alumnos de la escuela de Senegal y
mucho me temo que nos toca de nuevo ser protagonistas. La
nanka nanka se impone y cuando vienen a buscarnos para la
ceremonia casi son las 12:30 de la mafana, asi que la
ceremonia en una carpa bajo el sol de justicia de Senegal se
convierte en un nuevo bafio de sudor.

En la mesa habla por los menos 9 personas y hablaron todos y
cada uno, pero lo peor es que luego empezaron a hablar los del
publico y ¢como no? Empezaron por mi. Asi que de nuevo
delante de un nutrido auditorio mostré mi satisfacciéon por el
trabajo realizado en la isla y renové mi compromiso con
Carabane para los afios futuros y para futuros proyectos.
Cuando después de una hora toco repartir premios de nuevo
me toco romper el fuego y fui el primero que hizo entrega de los
regalos preparados para el primer nifio premiado. La cosa no
quedd ahi porque también Demba y Ambrosio repartieron
premios como miembros de Yakaar. Por supuesto que en un
alarde de eficacia los tres ibamos perfectamente uniformados
con los polos de Yakaar que nos regalé Zara por medio de
nuestro socio Victor.

uno de los premios a los mejores alumnos d

www.yakaarafrica.com
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El trabajo no termina y después de comer la cita es con los
nifios de la escuela y del centro cultural que tienen que escribir
las cartas de respuesta para los nifios espafioles del colegio
San Pedro Crisélogo de Sevilla que quieren hacer el proyecto
de intercambio con Africa. Los nifios espanoles han mandado
fotos junto con las cartas asi que como aqui eso de las fotos es

dificil decidimos hacer videos de presentacion de cada uno de
los nifios como si de una entrewsta se tratara

Por la noche continuamos eI trabajo reunlendonos Demba y yo
con Nicolas el padre de Edou, al que queremos trasmitir el
interés de la familia de acogida por que Edou tenga una buena
educacion y financiar todo lo que sea necesario para que pueda
alcanzar incluso estudios universitarios en Senegal. El
problema es que Edou el afio pasado no empez6 con buenas
notas en el colegio y Demba le advirtié de que si no mejoraba
no tendria acceso a las ventajas que tenia a su alcance. El
padre nos contd que Edou habia mejorado a final del curso,
que sabia lo que representaba la oportunidad que se brindaba a
Edou y que pondria todo de su parte para aprovecharla.

Posteriormente nos reunimos con Yacine Dieme, la formadora
de las mujeres en tintado de telas, y Amie Badji, nuestra
segunda técnico agricola recién formada. Con Yacine
queremos hablar del taller de Ebrouaye y la necesidad de
ponerlo en marcha como tal taller de costura. Yacine nos
explicd que ella ha estudiado durante 10 afios para poder
impartir formacién en todo tipo de técnicas como la costura y el
tintado, lo ve posible y se compromete a que funcione,

Amie por su parte, esta esperando para empezar a trabajar con
nosotros una vez concluida la formacion y para cumplir el
compromiso de dedicarnos el “primer afio de su vida laboral.
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Octavo dia en Senegal

Hoy es mi ultimo dia en Carabane y casi mi ultimo dia de
trabajo. Hemos quedado con los nifios para seguir con las
cartas para el colegio de San Pedro Crisélogo a las 10 en la
biblioteca. Cuando nos estabamos preparando para ir vienen a
buscarnos porque al parece viene el jefe militar de la zona para
celebrar el 50 aniversario de la fragata Carabane y los chicos
del poblado van a bailar el ekonkone que es el baile de los
guerreros antes de la lucha. No tiene mucho sentido resistirse a
ir al acto porque toda la isla va para allé e incluso algunos de
los nifios de la biblioteca participan en el baile.

Pronto advierto que la ceremonia es la tipica senegalesa de
duracion eterna, con preparativos infinitos y largos discursos.
De hecho anuncian una duracién aproximada de tres horas, asi
que decido pasar del tema y volverme al hotel.

-

e\
el mterca bio de carta mostra danas de sus partne s espanc

Para mi sorpresa los dos monitores de los nifios, Awa y
Suleiman estan en la biblioteca con unos pocos nifios
escribiendo las cartas, asi que me pongo con ellos y con
nuestros socio Luis Sierra, turista en la isla, a tomar videos de
los nifios a medida que van llegando de la celebracion.

Algunos de ellos viene incluso con el traje tradicional de bailar
el ekonkone y aprovechamos para que nos ensefien como
ponérselo y dar unos pasitos de baile.

Trabajamos duro durante mas de dos horas y aunque no
conseguimos mas de 15 cartas, tenemos casi 40 videos de
nifios explicando su nombre, su edad, los miembros de su
familia, su comida preferida y que hacen cuando no estan en la
escuela. Un bonito mosaico de los nifios de Senegal.

Cuando acabo el trabajo felicito a Awa y a Suleiman que lo han
dado todo y me voy a comer absolutamente bafiado en sudor.
Creo que es la vez que mas he sudado y que mas a disgusto
me he sentido fisicamente en Senegal, debe ser por la
humedad porque la temperatura no es muy alta, sobre 33
grados, pero la combinacion de temperatura y humedad es
mortal para mi.
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Mi Ultima misién es visitar la tienda de Papau al que hemos
concedido un microcrédito para poder comprar las mercancias
con las que iniciar el negocio. La tienda me sorprende
agradablemente porque hay bastante variedad e incluso
cantidad. Quizas la comparo con las tiendas del Pais Bassari
donde casi no hay de nada.

Mi Jornada termina dandome una ducha en eI hoteI que no me
sirve para nada porque a los 5 minutos estoy de nuevo
chorreando, y preparandome para coger junto con Luis Sierra y
Ambrosio el barco de vuelta a Dakar.

Noveno y ultimo dia en Senegal

Segun salimos del barco procedentes de Carabane, vamos a
nuestro hostalito de Gran Yoff, el ya famoso Chez Pierre y
segun estamos desayunando nos encontramos que esta alli
nuestro socio-voluntario Estaban con tres amigos con los que
va a empezar un viaje que terminara como voluntario
colaborando en los trabajos del campamento de Bandafassi y,
si es posible de la escuela de Cagnout.

Asimismo, cuando nos dirigiamos a las compras recibimos la
llamada de Tyler Young, el voluntario de Peace Corps con el
que hemos colaborado en el proyecto de Thiangue, Se le
termina su periodo de tres afios de trabajo en Senegal y esta
muy interesado en trasmitirnos sus ideas, fundamentalmente
consistentes en la plantacion de anacardos ya que parece que
ya existen en otras zonas de Senegal con mucho éxito y es un
producto muy demandado por el mercado.

Ahora si que hemos terminado. Comemos con Khady, la mujer
de Demba y nos despedimos otra vez de Senegal....

No tengo tiempo para mas, mis sentimientos en este viaje
quedan para el proximo boletin
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UN VIAJE DE SENSACIONES

Carmen Pefa y Teresa Fernandez Carrillo

Ya en Espafia sentimos que nuestro viaje a Senegal iba a ser
muy especial. Pero la realidad superé con creces todas las
expectativas que pudiéramos tener antes de emprender vuelo a
nuestro primer pais de Africa negra. Todo ello gracias a Demba
y Cheikh nuestro guia y conductor, respectivamente, que
terminaron convirtiéndose en amigos. Ellos son un ejemplo de
la amabilidad, la honestidad y la hospitalidad que encuentras en
Senegal. Damos gracias por haberles tenido junto a nosotras
en este viaje. Ha sido un auténtico regalo contar con ellos.
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El viaje ha sido un encuentro con la naturaleza, con su energia
pura y con tradiciones casi casi olvidadas en el llamado mundo
occidental, como la importancia de la familia, de compartir lo
que se tiene, de la sonrisa de todos los que nos encontrabamos
a nuestro paso y de la inocencia de los nifios dispuestos
siempre a jugar (aunque sea con una ‘tubab’), sobre todo fuera
de las dos “grandes” urbes como son Dakar y Sant Louis..

Ha sido un viaje de sensaciones por nuestras visitas a sitios tan
especiales como el desierto de Loumpoul, la cascada de
Dindefelo y la subida a una de las escasas montafias del pais,
llamada Iwol, para ver cémo vive el pueblo de los Beddick.

~ Carmeny Teresa con los nifios de\K,edougou';
Pero tan importante como estar en todos estos sitios fue ver
como viven sus gentes y saber todo lo que esta haciendo
Yakaar Africa, una asociacion muy ligada a la agencia en la que
trabajan Demba y Cheikh que se han propuesto sacar adelante
el pais apostando por el desarrollo de proyectos para las
mujeres (ya hay 47 en marcha). Mucha suerte en vuestro
empefo. Estamos seguras de que lo conseguiréis.

Nos queda pendiente volver a Senegal para, entre otras cosas,
ver Camanance, un paraiso segun Demba, que cometimos el
error de no visitar en nuestro primer encuentro con el pais.
Quién sabe, quizés sea porque es tan especial que tenemos
que dedicar un viaje entero solo a esta region. Asi lo haremos.
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ME HE SENTIDO PARTE DE UNA GRAN FAMILIA También fuimos, a la cooperativa de mermeladas regentada

Izaskun Palomar

lzaskun con la novia en la boda

Después de casi un mes desde nuestra llegada, todavia estoy
sorprendida de muchas cosas que he podido observar. Lo
primero que el viajero piensa es que los paisajes de Senegal
son espectaculares, sin embargo las personas que alli habitan,
lo son aun mas.

Demba, nuestro guia, junto con Dauda (conductor y alma de la
fiesta) , estaban esperandonos a las 2:30 de la madrugada
con las mejores de sus sonrisas y con un calido abrazo.
Llegamos al hostal y el encargado de estar alli nos acogié muy
amablemente.

Nunca imaginé que a partir de esa noche, mi mirada hacia la
vida y en especial Africa fuera a cambiar tanto. A lo largo del
viaje, Demba nos iba explicando los proyectos que tiene en su
mente, unos en funcionamiento y otros gestandose. Nos
explicaba y mostraba cada proyecto que Yakaar Africa habia
realizado, tanto los que funcionaban como los que finalmente
no habian llegado a buen puerto.

La huerta de Dande, asi como otras que vimos, no estaban
funcionando puesto que cuando fuimos era época de lluvia. En
nuestra visita a Dande pudimos ver el molino, que
lamentablemente no estaba en marcha ya que faltaba una
pieza. A la vez, en el mismo poblado vimos una escuela cuyo
tejado se habia volado debido a las fuertes lluvias.

principalmente por mujeres, vy alli tranquilamente degustamos
zumos naturales como el bissap, tamarindo o jengibre, y
finalmente vinimos cargados de mermeladas y zumos.

También vimos a los nifios albinos, los cuales gracias a Yakaar
Africa y su labor de concienciacion cada dia son mas
aceptados en la sociedad.

Me quedé muy impactada con la famosa teranga senegalesa,
pues yo ya habia ido a Senegal y si bien es cierto que me
trataban como una reina, pensé que era sélo porque iba de
invitada a casa de mi amiga Mareme, pero me equivoqué, alli
todos siempre tienen una sonrisa en sus bocas y un saludo que
darte aunque no te conozcan de nada. Tuvimos la suerte de
asistir a una boda Peul y bailamos con ellos como si fuéramos
parte de la familia

Me impact6 las ganas que tienen algunas de las mujeres y
jévenes de cambiar la sociedad sin vender sus costumbres, es
decir, que los mas jovenes puedan estudiar y salir adelante en
su propio pais. He de decir, por otro lado que también habian
personas que estaban esperando a que creciera un arbol que le
diera dinero o con un simple “inchallah™ se conformaban con
todo.

Fueron muchas cosas vividas, muchos sentimientos
encontrados para mi en este viaje, y explicarlo todo supondria
escribir muchas paginas y no quiero aburrir.

La labor de concienciacién es una labor muy dificil, puesto que
requiere de mucha paciencia, tiempo y dedicacion. Por eso
admiro a los que estan realizando la misma; los voluntarios,
socios y demas personas involucradas en este proyecto y esta
gran familia, que es asi como me he sentido y siento cada dia.

Doy gracias por todo a todos, por esta oportunidad de poder
vigjar y ver otras realidades que también existen. Un fuerte
abrazo FAMILIA. DE YAKAAR AFRICA Y NOS VEMOS
PRONTO
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