Carmen en Los proviectos de YaAKAar Africa

Suplemento al Boletin de noticias N° 47 Noviembre 2013

Carmen Gutiérrez, nuestra Vicepresidenta, ha hecho un completo recorrido por los proyectos de Yakaar Africa en Senegal. El
resultado ha sido un estupendo trabajo reflejado en un completisimo informe totalmente escrito y maquetado por ella. No hemos
querido cambiar ni una coma y lo reproducimos en su formato original. Gracias Carmen por este gran esfuerzo.

Mi tercera vez. Y ahora sin Miguel, aunque cuento con la compania de mi gran amiga Stella. Ella nunca
habia estado en Africa. Su primera impresién al bajar la escalerilla del avién fue un poco extraiia. No
preguntéd por el clima. No preguntd por la gente. No preguntd por el paso de la aduana. Su primera
pregunta al pisar la pista del aeropuerto, agarrandome del brazo con fuerza y cara de susto, fue: “;Aqui
hay leones?”. Desde ese momento, y entre carcajadas, supimos que seria un viaje diferente. Y asi fue.

Demba nos esperaba en la puerta del aeropuerto. Omito los saludos porque como siempre son largos y
emotivos. Tras esto, a dormir que nos hacia mucha falta para empezar con energia el primer dia en Africa.

Al dia siguiente nos acercamos a BERR, a reunirnos con el comité de salud para tratar varios temas.
Demba explico los tramites necesarios para pasar de ser una Casa de Salud (institucién privada) a con-
vertirse en un Centro de Salud (institucion publica) con ello el gobierno asumiria el coste de la enfermera.

También se hablo del tema de crear un ciber (una
especie de lo que ellos llaman multiservice para
conectarse a internet, enviar faxes, etc...). Si ellos se
comprometen con el proyecto, se les llevarian unos
10 6 15 ordenadores. Quedaron pendientes de tratar
con Orange el tema de la conexion a internet (coste y
condiciones). Les dijimos que Yakaar podria asumir
3 meses de alquiler de local, luz y conexién a
internet. Estan pendientes de una posible subvencion
del ayuntamiento de Portugalete, por lo que se
decidi6 esperar a diciembre para ver si se la
aprueban. En caso contrario, se plantea la posibilidad
de presupuestarlo Yakaar para el afio 2014, incluyendo ademas otros proyectos como huerta, granja, etc...

Durante la visita a la maternidad nos solicitaron tanto material sanitario como muebles y estanterias para
guardar dicho material, ropa o enseres, ya que la mayoria de las habitaciones las tienen practicamente
vacias y no tienen donde guardar nada.
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En la maternidad ocurrié una de las
cosas mas emotivas del viaje. La
matrona entraba y salia de la sala de
partos porque habia una mujer a punto
de dar a luz y estaba muy pendiente de
ella. Cuando ya nos encontrabamos
fuera, relajados, tomando un té se nos
ocurrié la 1idea de que seria una
experiencia unica poder asistir al parto.
Cuando se lo ibamos a plantear a la
matrona, de repente, escuchamos el
sollozo de un bebé. Acababa de nacer
alli mismo un nido al que, minutos
después, tuve arropado en mis brazos.
Fue un momento muy emocionante que

recordaré toda mi vida.

R - 5 . 5
L Antes de 1irnos les entregamos una caja con
medicamentos y material para curas y partos.

Tras despedirnos de todos salimos en direccién a
Dakar para coger el autobus nocturno que nos
llevaria a Kédougou. El viaje fue largo pero
interesante. Mis primeras practicas del curso de
wolof las llevé a cabo en el autobus cuando sond

FPEERE R

la cancion ‘Dem Dem’ de Youssou N'Dour que
aprendimos en las clases de Vigo que organiza
Yakaar... ‘Dem Dem? / dem fan? / dem ndax lan?
/ baya ko mom?.... La gente al ver que era una
toubab la que cantaba se reia, supongo que
también por la pronunciacion...jejeje. Tuvimos
también la oportunidad de conocer a Carla,
responsable de la Fundaciéon Jane Goodall que
vive desde julio (sustituyendo a Paula) en un
poblado a unos 8 km de Goumbambere.

Después de 12 horas de viaje llegamos a Kédougou, donde nos recibieron Harouna y Alliou, nos fuimos
todos a desayunar y de ahi a Bandafassi. Al llegar y tras saludar con muchisimo carifio a toda la gente del
poblado, nos reunimos con Irene, que llevaba una semana de voluntariado en el pueblo. Después de
ponernos al dia de sus primeras sensaciones y experiencias en Bandafassi, organizamos un recorrido para
poder visitar durante los 7 dias que ibamos a estar alli los proyectos de Yakaar en la zona. Con la moto de
Yakaar y otras dos mas recorrimos varias localidades visitando los proyectos de la asociacion y
reuniéndonos con los responsables locales para que nos informaran de la situacion de los proyectos y de
las necesidades y problemas que tuvieran.
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Pero primero lo mas importante: después de

dos afios sin visitar Senegal tenia que volver a
ver a mi familia adoptiva. la que me hizo tan \‘ﬁ
feliz el dia de nuestra boda en Bandafassi.
Visité a mi madre y no me atrevi a decirle que
Miguel se queja de que no puse en practica los
consejos que ella me dio al casarme. Ni le
puse las zapatillas cada vez que llegaba de
trabajar. ni le preparaba el desayuno desde
una hora antes de que saliera de cama. ni
escuchaba pacientemente sus historias del
trabajo cada vez que llegaba. El reencuentro
fue muy emotivo. nos fundimos en un largo ¢
intenso abrazo. Como buena madre, me
dejaba un caldero de agua en la puerta de la cabaiia algunos dias por la mafiana. Yo. como buena hija. le

correspondia llevandosela a ella los otros dias. De verdad que fue como volver a casa.

Pronto empezamos a visitar los diferentes poblados. Fuimos a BOUNDIKOUNDY. donde hablamos con

Kadidiatou Souare. la presidenta. con quien intentamos aclarar los problemas surgidos con la gestidon y
organizacion de la huerta y que hacian ?
que las mujeres no quisiesen trabajar.
Nos informé que al principio las mujeres
estaban desmotivadas para trabajar la
huerta. Empezaron pocas trabajando y
pagaron con su dinero la limpieza de las
malas hierbas. Cuando el resto de las
mujeres (5) vieron que la huerta iba bien
querian participar en ella, por lo que la
presidenta decidid cobrar 2000 cfa a esas
mujeres como ‘multa’ para que pusieran
dinero de manera puntual como hicieron
al principio las demas. Con ese dinero se
compraron troncos para fijar la valla.

Actualmente la huerta esta parada.
Simplemente tienen plantado gombo
pero cuando lo recojan les gustaria
empezar. dentro de un mes. con la
siguiente cosecha.

Para eso necesitan solucionar algunos problemas como:

e Arreglar la entrada de la huerta. que esta rota

e Construir un nuevo depodsito porque el que les hicimos esta roto, La zona donde se ubicd es
inestable por ser de barro. Dicen que con 8 sacos de cemento se podria arreglar el existente aunque
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si el problema es el suelo de
barro seria necesario construir
uno nuevo. Repararlo seria solo
un parche.

o Las mangueras que tienen estan &%
rotas, por lo que necesitarian una
manguera de unos 6 metros.

e La wvalla perimetral tiene
agujeros hechos por animales
que entraron en la huerta. Con 30
m. de valla metalica podrian
reforzarla.

o Antes de llegar a la huerta tienen
que pasar por un riachuelo que
en época de lluvias es dificil de
cruzar y no permite el acceso a la
huerta. por lo que solicitan tres
metros de vigas para construir un
puente que les permita cruzar
con facilidad.

Segun ella, si solucionamos lo que nos piden. en un mes podrian empezar la nueva cosecha. El grupo lo
forman 50 mujeres que tras aclarar las cuestiones de gestion antes mencionadas estan todas contentas y
con ganas de trabajar. Una parte de la produccion 1a destinan a la venta en Kédougou. otra parte para las
mujeres que trabajan la huerta y ofro lo intentan dejar como deposito por si necesitan algo para la huerta

! Otro pueblo que visitamos fue NATHIA
Hablamos con Manatou. una de las
& responsables de la huerta. Nos dice que la
%' huerta. de unos 40 m’. esti parada. aunque
| tienen algunos surcos plantados con lechugas
v berenjenas. Habitualmente plantan ademas
tomate. zanahoria y cebolla.

8 FEl principal problema que plantean es la
necesidad de construir un deposito al lado de
la huerta para almacenar el agua de 1a bomba.
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amargas, gombo y bissap. Tienen un
grave problema con los insectos. les
comen las plantas y nos dicen que si les
compramos los insecticidas. un técnico
se encargaria de fumigar Ia huerta para
solucionarlo. La mayor parte de la
produccion la venden y reparten entre las
40 mujeres que trabajan la huerta. En
cuanto al pozo dicen que esta estropeada
la bomba que sube el agua y por eso en
la nltima cosecha tuvieron problemas de
abastecimiento. Para facilitarles el
trabajo les seria muy util el tener un
deposito de 1 m de alto dentro de la
huerta va que vemos que el pozo esta

bastante alejado de ésta.

Sus necesidades son:

e Asgreglar la bomba del pozo.

1CA

Solicitan:

15 sacos de cemento para construir
el deposito.

10 regaderas para llevar agua a la
huerta.

Valla metalica para reparar los
diferentes agujeros hechos por los
animales.

50 m. de alambre gordo de refuerzo
para la valla.

Herramientas para limpieza de la
huerta: rastrillo y pico para cavar.

e Construir un deposito de un metro de altura dentro de la huerta.
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e 20.000 cfa para la compra de insecticidas.

e 20 regaderas.

e Semullas de cebolla. tomate y ensalada.

e Herramientas para limpieza de huerta (azada, pala, etc...).

En LOUGUE la huerta es espectacular. Para ser un poblado tan pequefio y disponer de tan pocas mujeres
se organizan muy bien. Trabajan la huerta unas 7 mujeres en un poblado de unas 30 personas. Tienen
plantadas berenjenas normales y amargas. papaya, cebolla. banana. bissap, gombo. lechuga y govave. El
pozo construido dispone de mucho agua pero les da mucho trabajo desplazarla hasta 1a huerta. por lo que
nos piden ayuda.
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Necesitan:

e 7 regaderas
¢ Les vendria bien una manguera de 30 m

¢ También les vendria bien una bomba de agua.

Creo que con las siete regaderas seria suficiente. lo demas lo plantean a largo plazo. Las mujeres son muy
trabajadoras, se organizan muy bien. consumen el 50% de lo que producen. vendiendo lo demas en
Bandafassi y Kédougou.

BANDAFASSI La huerta de Bandafassi, como otras muchas de la zona. esta parada en esta época del
afio y por eso la gente aprovecha para plantar fuera algodon. arroz, cous-cous, maiz y mijo. Ahora mismo
tiene un pequefio surco con cebolla. tomate y berenjena amarga. El vallado de 1a huerta sigue roto puesto
que no lo arreglaron. En la reunion que tuvimos con los dos representantes locales, Diallo y Sidebe
(perdon si non se escribe asi) v con Assanatou y Mareme nos dijeron que no pudieron arreglar la valla
porque necesitan una tela metalica. Nos solicitaron para la huerta:

e 25 m.de tela metalica para reforzar la valla y arreglarla.
e 20 regaderas.

e 10 rastrillos.

e Sipodemos, comprar semillas para la siembra.
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Dicen que a finales de noviembre o principios de diciembre tendrian la huerta lista para plantar. pero
particularmente tengo mis dudas, puesto que la tienen muy descuidada, con mucha maleza por la cantidad
de lluvias que hubo, aunque cuando nos fuimos de Bandafassi habian empezado a limpiarla y ya tenian un

surco limpio.

En cuanto a la granja, en este
momento hay 8 cabritos, 14 cabras. 3
pollos locales. 5 gallinas ponedoras y
7 gallos. Habia 11 gallinas ponedoras
pero se vendieron porque eran viejas
y no compensaba lo que comian con
los huevos que daban. Comentan que
no murid ningun animal desde que se
suministro el tratamiento veterinario.

1CA

El techo de la granja sigue sin ser
arreglado. a pesar de que me dijo
Doba que les dio 312.000 cfa para
comprar el material. Dicen que parte
del material lo compraron pero se les
estropeo.

Siguen pidiendo:
e 50 sacos de cemento.
e 4 cargas de vehiculos de tierra.
e 65 placas de uralita metalica buena, dura.
e 5Skgde clavos del n° 6 v 4 kg de clavos deln° 7.

Me deja sorprendida lo que me cuentan sobre la reparacion de la granja. Dice Diallo que los chicos no se
implican en el arreglo de la granja porque no se les paga. Para arreglarla solo contaria con 5 personas que
estan dispuestas a ayudarle. Dice que necesita 4 chicos mas para reparar totalmente el techo de 1a granja y
que habria que pagarles unos 1500 cfa por dia y persona. Si se contratara a mas gente seria mas rapido.
Nos parece increible que algo que repercute en ellos v les aporta un beneficio a la comunidad no les sea
suficiente motivo para implicarse y encima pidan dinero para hacerlo.

Prefiero que Demba. Ambrosio o Doba hablen con ellos sobre estos temas porque la informacion que nos
dan no coincide exactamente con lo que nos dice Demba, Doba o Ambrosio. Parece ser que no
justificaron todo el dinero que les entregé Doba vy lo que compraron se les estroped por abandono. Ahora
nos piden todo esto y encima que paguemos a gente para hacer la obra cuando realmente esto repercute en
su propio beneficio y sin ayuda economica externa les seria dificil conseguirlo. Hablé con Ambrosio,
Doba v Demba de todo esto v quedaron en ir a 1a zona y aclararlo.

En cuanto al posible provecto de limpieza de Bandafassi se les explico lo importante que es la higiene
para la prevencion de enfermedades. Hablamos de que Yakaar podria comprar los cubos o contenedores
necesarios y ellos organizarian la infraestructura para llevar a cabo la recogida de basura. En la reunion
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nos comentaron que seria bueno la colocacion de 4 grandes contenedores de un metro de altura, siftuados
en el centro de salud. la mezquita, iglesia catolica y escuela. En cada punto habra un responsable de los
contenedores. Cuando estuvieran llenos este responsable se encargaria de que se trasladasen a una zona
fuera del poblado donde quemar los residuos. Se concreto que crearian un comité responsable de limpieza
para coordinar con los responsables de los contenedores las actuaciones.

También hablamos de este proyecto con el director de la escuela, Tidiane Sidibe, que nos permitio darle
a los nifios del colegio unas charlas sobre limpieza e higiene y el compromiso de los profesores de
continuar en las aulas concienciando a los nifios de 1a necesidad de tener limpio el pueblo para prevenir
enfermedades.

Dando continuidad a lo hecho por otros voluntarios en la limpieza y concienciacion de la poblacion,
cuando entregamos a los nifios ropa o juguetes les pedimos que a cambio recogieran basura por el pueblo
v nos las frajeran en bolsas. Fue todo un éxito.

Irene se encargaria. cuando nos fuésemos. de seguir adelante con el proyecto v durante el resto del viaje
nos llamo varias veces para decirnos que estaba haciendo juegos de concienciacion y sensibilizacion con
los nifios v que ademas hablo con los responsables de los puntos de ubicacion de los contenedores que le
informaron de que en la iglesia catolica no solia haber mucha gente. por lo que se decidio ponerlo en la
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tienda del pueblo, por 1a cantidad de basura que se genera en forno a ella v 1a gran cantidad de gente que
se mueve en sus alrededores.

Personalmente, aungue los veo muy implicadoes de palabra en el provecto. reconozeo que tengo dudas va

que 51 no se implican en algo tan fundamental como es su alimentacion en el tema de 1a granja, me cuesta

CIeer, aungue me gustaria equivocarme, que en algo que supone una rutina diaria diferente sean capaces

de adaptarse. Lo veo mas a largo plazo si realmente se consigue trabajar en la concienciacion de la gente

mas joven. De todas formas el coste inicial del proyecto no es mas que comprar cuatro cubos, asi que ;por
qué no intentarlo?.

También visitamos el Centro de Salud de
Bandafassi v nos rennimos con el enfermero,
Mansaly, quien nos comentd que habia unos
10,000 casos de malaria en la region Los
= nifios menores de 5 afios reciben gratis el
/.| tratamiento, pero a partir de esa edad tienen
- | que pagarselo las familias porque el Estado no
lo financia hasta los 60 afios.

! Durante 1a conversacion pide ayuda para
llevar a cabo el cierre perimetral del centro de
salud, para lo que, segun €l seria necesario el

HP\ signiente material:

s 120 sacos de cemento.

s 24 vanllas de hierro.

e 7 cargas de arena.
¢ 1 carga de gravilla.

# 1 portalon grande v 1 portaldn pegquetio.

También nos dice que cada vez que tienen que llevar a una persona al Hospital de Kedougou tienen que
pagar 10.000 cfa por lo que solicitan wna ambulancia para realizar esos fraslados con un menor coste v un
mejor atencidn y servicio a la poblacion. Aprovechamos para hacerles ver lo importante que es que el
centro de salud se voleara también en el provecto de concienciacion v sensibilzacion de 1a poblacion en la
limpieza de Bandafassi ya que ayudaria a prevenir muchas enfermedades.

Tambien visitamos el taller de costura v confeccion. Lo primero que llama la atencion es la cantidad de
telas v retales que hay tirados en el entorno del taller. Otra vez vemos cantidades de basura tirada por el
suelo. Tiene en su mterior tres maguinas de coser con sus mesas, un banco alargado, dos sillas v una mesa
de trabajo. Hablamos con el responsable del taller, Malick Ndiave, que nos indica que el taller estuvo una
larga temporada cerrado porque €] estuvo enfermo v volvio a abrir el 19 de septiembre. Con lo que se
obtiene del taller se paga mna parte al pueblo, otra se guarda como remanente para posibles averias e
imprevistos v el resto es para ellos. La persona que estaba antes que €l no daba 1a parte correspondiente al
pueblo ¥ por eso fuvo muchos problemas. Ademas dejo las magquinas averiadas v €] las tuvo que arreglar.
No cobra un precio fijo por las prendas. sino que 1a gente da lo que puede.
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Las necesidades que nos plantea
son fundamentalmente:

¢ Un banco largo.
¢ Dossillas.

e FEl amreglo de una maquina
en Kédougou ya que ellos
no son capaces de arreglarla.

Nuevamente se volvio a incidir en
lo importante que es la limpieza
R . - tanto del interior como del exterior
del local. Despues de la conversacion €l mismo nos sohc1to afiadir a las peticiones iniciales, 3 cubos para
la recogida de los retales. En el taller trabaja €l solo. aunque de vez en cuando recibe puntualmente alguna
ayuda. Las mujeres son un poco reacias a aprender costura aunque a €l le gustaria que también le
ayudaran en el taller si primero se las forma.

En cuanto a DINDEFELLO no pudimos ver la huerta. pero tuvimos una reunion con Amadou y Alliou
que nos comentaron que la huerta esta bien cercada. Solo plantaron este afio cacahuete pero que la huerta
ya esta limpia y en estos dias comenzaran a plantar lechuga, tomate, berenjena normal y amarga vy
zanahoria. Tienen las regaderas rotas, por lo que nos piden 12 regaderas.

En Dindefello también coincidimos con Carla vy Rumen Martin de 1a fundacion Jane Goodall. Este ultimo
tenia que regresar a Espana debido a una lesion. Con ellos estaba un responsable del poblado de
GOUMBAMBERE. Hablamos con todos ellos sobre 1a situacion de dicho poblado. Les preguntamos
cual era el mejor acceso para llegar a Goumbambere, porque teniamos dudas. Nos dijeron que lo mejor
era ir desde Kédougou en direccion a Thiokaye v a unos 8 km de Thiokaye esta Goumbambere, por lo
que en total seran desde Kédougou unos 50 km. Me quedé con datos de contacto de Carla y Rumen para
futuras consultas.
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El torrente Thiokaye en época de lluvias aisla el pueblo y solo se puede acceder a €l en piragua. por lo
que 1a mejor época de acceso al pueblo es a partir de enero. La huerta es de unos 480 m* con un vallado
de madera. Cultivan fomates. pimientos, cebolla y berenjena. En diciembre y enero empiezan a cultivar el
huerto nuevamente. Necesitan:

e Hemamientas.

e Semillas de zanahorias, patatas y gombo para introducir en su dieta mas variedad de alimentos
y poder vender los excedentes en otros pueblos.

e Regaderas.

e Madera para reparar el vallado, pero les gustaria cambiarlo por una valla metalica para que sea
mas resistente a los animales.

DANDE tiene parada la huerta. La responsable de la huerta con la que nos reunimos nos comento que
pretenden limpiarla para la segunda cosecha y que a finales de noviembre la tendran lista. La valla. segin
ella, esta en buenas condiciones. Necesitan:

e Semillas.

e 10 regaderas para el inicio de la nueva cosecha porque 1as que tienen estan rotas.

e Herramientas para limpiar la finca.

La semana prevista en la region de Kédougou llegaba a su fin, asi que tocaba despedirse. Fueron unos
momentos muy emotivos. sobre todo me emociond mucho la despedida de mi familia senegalesa de la
boda. Sé que les hizo ilusion que volviera porque desde aquella boda nos une un vinculo especial que
notamos cada vez que nos volvemos a ver.

Salimos para la Casamance. Cogimos un ‘siete plazas™ que nos llevo hasta Tambacounda donde pasamos
la noche. A las 6 de la mafiana fuimos a la estacion de autobuses donde cogeriamos otro sept-place que
nos llevaria a Ziguinchor, nuestra idea era cogerlo temprano para reservar las plazas del medio porque
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detras es bastante incomodo sobre todo si eres un poco alta. La espera hasta que se lleno fue larga. 3 horas
y media, pero finalmente ya nos podiamos ir rumbo a Ziguinchor.

El paisaje de la Casamance es fotalmente diferente al de Kedougou. Frondosos bosques. arrozales.
manglares. pantanos. islas, vegetacion selvatica, puentes... Me encanta, tiene un aire al verde de mi
Galiza. Stella, para celebrar mi cumplearios que habia sido unos dias antes, me hizo un magnifico regalo:
Una noche en el hotel Kadiandoumagne de Ziguinchor con cena incluida en su espléndida terraza sobre el
rio Casamance. Creo que fue el mejor regalo que me pudo haber hecho porque mi cuerpo necesitaba una
buena cama. una buena ducha yun “relaxing cup of café con leche™.

En el hotel tuvimos la suerte de coincidir con
Papou que estaba con unos turistas canarios que se
iban al dia siguiente en el ferry para Dakar. Tras
acompardiarlos al ferry se unid a nosotros para
acompaniarnos a Oussouye en ‘siete plazas’. Al
llegar.dejamos las maletas en el campamento
donde ibamos a pasar la noche y nos dirigimos a
visitar 1a huerta de NIAMBALANG. La huerta
. es de unas 13 ha. Es impresionantemente grande y
espectacular. A 1a hora que fuimos fuvimos la
f fortuna de coincidir con un montén de mujeres
que cogian agua del pozo para regar la huerta.
Hablamos con la presidenta tercera. Binette
Diedjiou, que nos informa de que en la huerta
trabajan 156 mujeres. que en ella se suele plantar
lechuga, cebolla y tomate. De todo lo que da la
huerta venden aproximadamente la mitad. mientras que la otra mitad la destinan a consumo de las
familias.
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Carmen en Los provectos de Yakaar

Nos solicitan:

e 25 regaderas, ya que comentan que se le rompieron muchas v las sustituyeron por cubos. Yakaar
le habia suministrado una cantidad de regaderas con el compromiso verbal de no volver a
reponerlas en al menos 5 afios, como manera de conseguir que lleven a cabo un buen uso del
material sununistrado.

* Mlaterial para reparar la valla en vanos puntos, va que los ammales 1a rompieron
* Semillas de lechuga, cebolla, berenjena, fomate, zanshorias, habas v pimientos.

Aprovechamos para visitar la casa impluvium v comprar unas preciosas mudiecas como las que habiamos
regalado a los invitados de nuestra boda en Espafa. El fiempo se nos echo encima v llego pronto la noche
v viajando en un car (autobus blanco) lleno de gente nos fiimos para Cussouve a donmir.

En cuanto al ciber de OUSSOUYE lo que podemos decir es que tras dejarnos el ayuntamiento un local
para poder montarlo. al final se echd para atras ¥ nos lo denegé. Demba esta intentado negociar con la
Prefectura la posibilidad de conseguir de nuevo un local o asociarnos con otro ciber local con pocos
medios para cque enfre los dos se saque adelanfe el provecto. Algo me comentd Demba sobre la
posibilidad de que en enero cambien los cargos politicos en el ayuntamiento v eso podria beneficiamos a
la hora de negociar el local. Mientras tanto. los ordenadores se encuentran en el local de transformacion
de frutas de Oussouye a la espera de lo que se decida al final

Mo nos dio fiempo a visitar el cenfro de transformacion de frutas
pero 51 a probar su excelente mermelada de mango en el desayino
del campamento que nos avudo a reponer fuerzas antes de coger
el taxi que nos llevaria, tras una ardua negociacion, primero a la
maternidad de Kabrousse donde dejamos medicamentos ¥
diverso material para bebés v mmyjeres embarazadas (leche en
" polvo, cereales, vitaminas, luerro, biberones, etc...) v luego a
Elinkine para coger la barca a Karabane, donde pasamos 2 noches
en el campamento de Helena.

Dhurante esos dos dias visitamos la 1sla, a la que no volvia desde mi primer viaje v asi Stella conocia esa
maravilla de 1a naturaleza. v también visitamos Diogue.
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Carmen en Los }yrm/ectas de Yakanr Africa

En KARABANE nos pasamos por la

maternidad y hablamos con una de las
matronas, Aminata Ndiaje. que nos comento que
el principal problema que tienen es que el
deposito de gasolina del generador pierde
liquido, por lo que se desperdicia una importante
cantidad de gasolina que supone un elevado
coste. Solicitan, por tanto, ayuda para reparar el
generador.

Por otro lado. nos comenta que el gobiemo no
les paga ningun sueldo por su trabajo. que ellas
son voluntarias v que es el pueblo quien les
| cultiva arroz para su manutencion. Les dejamos
una bolsa de gafas graduadas que nos cedio una
% Optica de unos amigos de Stella con un registro
"% de las graduaciones de cada una de las gafas,
porque nos comento que dos dias después iba a pasar por la matemidad un oculista voluntario francés. no
recuerdo si de la ONU o de Médicos Sin Fronteras.

Aprovechamos también para que Paco Karabane, modisto de 1a isla. nos hiciese unos preciosos conjuntos
con telas que habiamos comprado en Kédougou.

En Diogué pudimos observar como trabajan en las diferentes maneras de conservar el pescado (ahumado.
salado, etc...), paseamos por sus enormes plantaciones de arroz y visitamos el centro de salud donde
dejamos material de curas al enfermero.

Tras nuestra intensa, aunque mas corta de lo que quisiésemos,
estancia en la isla de Karabane cogimos la barca para Elinkine y
ponernos rumbo a Ziguinchor para pasar 1a noche v, al dia siguiente,
coger el ferry que nos llevaria a Dakar.
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Carmen en Los Prm/ectas de Yakanr Africa

Pero antes hicimos una parada en BAFIKANE.
¥, Yendo por la carretera nos encontramos con un cartel
3 que advierte de la venta de batick y zumos y siropes
5y de la cooperativa de mujeres de Bafikane. una
~ . preciosa tela publicitaria que anima a parar. Al llegar,
visitamos la pequenia industria local de mermeladas v
siropes v el taller de costura. En el local de
fabricacion v venta de mermeladas v siropes
trabajan unas 40 mujeres. Nos comentan que el
problema fundamental que tienen es que el beneficio
que obtienen con las ventas lo gastan casi todo en el
: . gas del arcon donde conservan los productos.
Consideran que lo mejor es sustituir el gas por una placa solar que dé servicio a los dos locales.
reduciendo asi el gasto en energia.

E1 local esta dotado de una estanteria, dos mesas, 5 sillas, un arcon congelador con su bombona de gas y
diversos utensilios para la elaboracion de los productos que tienen a la venta. Les gustaria disponer de dos
mesas vy cuatro sillas mas para el bar para atender
mejor a los clientes.

Ademas. les gustaria recibir mas formacion para la
transformacion de otras frutas y productos y asi
ampliar la variedad de mermeladas. zumos y siropes
que ofrecen. En ese momento tenian en la estanteria,
para su venta, memeladas y siropes de mango y
mad (suena asi pero no s€ como se escribe
realmente).

En resumen. solicitan:

¢ Una placa solar.
¢ Dos mesas y cuatro sillas.

e Fommacion para llevar a cabo 1la
transformacion de otros productos agricolas.

Un inciso. Siguiendo los consejos de mi madre de
Bandafassi, que me dijo que al hombre se le
conquista fundamentalmente por el estomago. he
aqui los unicos regalos
que le llevé a Miguel.
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Carmen en Los proviectos de YJaAKAAT Africa

Nos dirigimos posteriormente al
taller de costura. donde 40 mujeres
trabajan mediante la técnica de
batik. y de ellas solo 4 saben cortar y
coser pero de manera basica.
Hablando con ellas notamos el gran
interés que tienen todas por aprender
y mejorar en la confeccion de
vestidos tanto por parte de las que
saben cortar y coser, para ampliar
conocimientos, como para las que
no cortan ni cosen. Segun ellas sus
escasos conocimientos no le sirven |
para ensefiar a las demas y que ™%
sabiendo aplicar ahora la técnica de
batik es una pena que no puedan -
hacer preciosos disefios para poder vmde:rlos Tienen 3 maquinas de coser, pero dos de ellas tienen la
rueda estropeada. Tenian expuestos para la venta unos vestidos, y de uno en particular nos enamoramos
Stella v yo. pero se lo compro ella porque fuve un pequenio problema de espacio, v no fue precisamente en
la maleta...

Nos solicitan, en resumen:

e Fommacion de corte y confeccion para todas mujeres.

e Arreglar las maquinas de coser estropeadas.

Terminada la visita, seguimos camino de Ziguinchor donde pasamos una
noche en un campamento. No se parece en nada a nuestra primera noche en
la ciudad pero sirve para descansar. Al dia siguiente. antes de embarcar,
visitamos el mercado artesanal de Ziguinchor y compramos algun que otro
regalo para familia y amigos.

A las tres de la tarde
cogimos el ferry. Al
poco tiempo varios
grupos de delfines se
situaron al lado del
barco y comenzaron a hacer unas impresionantes
piruetas que hicieron las delicias de todos los que
estabamos en la cubiterta. Después de cenar y tras

3o : : ~ . .~ unas horas de charla en la cubierta viendo la puesta
de sol, fumlos a nuestro camarote comparudo por 8 personas. Dormmimos genial v al despertar. a las 6 de
la mafiana. estabamos entrando en el puerto de Dakar.

Repusimos fuerza desayunando. Luego nos recogio Alicia. nuestra amiga de Vigo que esta instalada en
Mbour hasta diciembre por motivos laborales. para llevarnos hasta Mbour donde pasariamos dos dias.
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Carmen en Los proviectos de YJaAKAAT Africa

Alli. llevamos a Stella a conocer el puerto y ver la
llegada de los pescadores, y pudimos comprar los
pescados que después cenariamos y COmeriamos esos
dias. Visitamos a amigos. como los chicos del hotel
Blue Affrica. incluido ‘el banquero’, duro negociador
para cambiar euros por cfa, visitamos también a la
familia de Cheju y. tras una llamada de teléfono para
localizar a Paco. aparecio a los 5 minutos y fue uno |
de los encuentros mas emotivos y divertidos del
viaje.

Tras esos dos dias que nos valieron para retomar
fuerzas después de tan largo e intenso viaje, nos
fuimos en un ‘siete plazas™ a visitar a nuestro querido Ambrosio y su familia que viven ahora a unos 10
km de Mbour. Pasamos un gran dia rodeado de su familia y de Demba y Doba. Intercambiamos opiniones
v vivencias alrededor de un riquisimo cebu-jen v al terminar la jomada nos despedimos de la familia y
nos fuimos con Demba a Dakar.

¥ En Dakar pasamos la noche y. al dia
y siguiente visita a la Isla de Gorée con dos
encantadoras viajeras de FEuskadi que
estaban con Demba. Fue un dia
divertidisimo porque el ‘feeling’ entre
Galicia v Euskadi fue mnstantaneo. Pobre
Demba, lo volvimos loco. Aunque era mi
segunda vez en la isla. 1a visita a la casa de
los esclavos me estremecid como la
primera vez. Cuesta entender que seres
jhumanos? hicieran esas cosas con seres
humanos.
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Carmen en Los provectos de Yakanr Africn

Al regresar a Dakar. descansamos unas horas y de nuevo despedida. Las odio. Esta vez de mi hermano
Demba. Suerte que las chicas de Euskadi se venian con nosotras en el avion v entre ellas y mi gran amiga
Stella, con sus risas, frenaron mis impulsos de inundar de lagrimas el aeropuerto.

Se termino. Estoy en el avion y se me caen los parpados. Por mi cabeza pasan imagenes y sensaciones
que dejo atras y me emociono. Se me aparece la sonrisa limpia v pura de Laurita en Bandafassi . la
mirada tranquila y profunda de aprecio de mu madre adoptiva, las conversaciones con los responsables
locales de los proyectos de Yakaar, los delfines en el rio Casamance, las telas y mermeladas de Bafikane.
las huertas de la region de Kédougou. Me siento muy orgullosa de que exista Yakaar. Me quedo dormida

pensando en cuando volveré. ..
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